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SÅDAN    ANVENDER    DU    LIAHONA 

Forslag  til 
familieaften 


»De  underviser  med  hjer- 
tet«, s.  8:  Hvis  du  har  børn,  som 
nærmer  sig  missionæralde- 
ren, kan  du  opbygge  en 
familieaftenlektion  over  dette  inter- 
view med  ældste  Richard  G.  Scott  og 
ældste  Charles  Didier.  Tal  om,  hvor- 
dan dine  børn  kan  forberede  sig  til  at 

o 

undervise  med  hjertet  og  ved  Ånden. 
Man  kan  øve  disse  principper  ved 
jævnligt  at  give  børn  og  unge  mulig- 
hed for  at  præsentere  en  familieaf- 
tenlektion. 

»Lær  børn  at  acceptere  forskelle«, 
s.  16:  Læs  søster  Gayle  M.  Cleggs 
sammenligning  med  at  skulle  lære  et 
fremmedsprog,  efter  at  man  er  fyldt 
otte  år  Tal  om,  hvorfor  nogle  mennes- 
ker taler  med  accent.  Bed  familiens 
medlemmer  om  at  nævne  eksempler 
på  andre  former  for  »accenter«,  som 
er  sværere  at  slippe  af  med,  når  man 
bliver  ældre.  Tal  om  forskellige  egen- 
skaber, som  du  og  din  familie  måske 
har  svært  ved  at  lave  om  på,  og  sæt  et 
mål  om  at  skifte  dem  ud  med  mere 
kristuslignende  egenskaber. 

»Du  er  chaufføren«,  s.  26:  I>æs  præ- 
sident Boyd  K.  Packers  analogi  med 
bilen.  Hvis  du  har  teenagere,  som  har 
nogle  ting,  de  holder  særligt  meget  af 

-  noget,  som  de  ikke  ville  bryde  sig 
om,  at  du  lånte  ud  til  hvem  som  helst 

-  så  anvend  disse  ting  i  en  lignende 
analogi  for  at  få  dine  teenagere  til  at 
forstå,  hvorfor  det  vedkommer  dig, 
hvem  de  er  sammen  med,  hvor  de 
befinder  sig,  og  hvornår  de  kommer 
hjem. 


»Skrifterne  i  kufferten«,  s.  L6: 

Læs  sammen  med  din  familie 
historien  om  Kirstines  dilemma 
på  lejrskolen.  Spørg  dem, 

om  de  nogen  sinde  har  haft  en  lig- 
nende oplevelse,  hvor  de  var  lidt 
beklemte  ved  at  skulle  bede  eller 
læse  i  skrifterne  i  andres  påsyn. 
Hvad  gjorde  de?  Bed  dem  også  om 
at  komme  med  andre  forslag  til,  hvor- 
dan de  kan  missionere  til  daglig. 

»Jeg  styrker  min  familie«,  s.  LIO: 
Ældste  Robert  D.  Hales  og  ældste 
Joseph  B.  Wirthlin  fortæller,  hvordan 
børn  kan  styrke  deres  familie  på  for- 
skellige måder.  Spørg  dine  børn  om, 
hvad  de  kan  gøre  for  at  være  med  til 
at  styrke  familien.  Udfør  en  af  aktivite- 
terne i  denne  artikel. 
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Inspirerende 
tanker 


o 
z 


< 

o 


o 

2 


PRÆSIDENT  GORDON  B.  HINCKLEY 

Et  stort  og  forunderligt  værk 

»Hvilket  stort  og  forunderligt  værk  [dette] 
er ...  når  man  tænker  på,  hvor  mange  kræfter 
der  lægges  i  det,  og  hvor  meget  der  forventes 
af  jer  ...  Det  er  Guds  kirke  og  rige.  Det  er 
dette  værk.  Frelseren  ofrede  sit  liv  for.  Sam- 
men med  ham  bidrager  vi  til  Faderens  store 
gerning,  som  er  at  tilvejebringe  udødelighed 
og  evigt  liv  for  menneskeheden  (se  Moses 
1:39).  Hvor  er  det  vigtigt,  og  hvor  er  det  her- 
ligt at  se,  hvad  der  sker,  og  at  se,  hvordan  det 
bliver  udbredt  over  hele  jorden«  (fra  et  møde 
afholdt  i  Worcester  i  Massachusetts,  23.  marts 
2002). 

Den  eneste  sande  kirke 

»Herren  har  sagt,  at  dette  er  den  eneste 
sande  og  levende  kirke  på  hele  jordens  over- 
flade, hvori  han  har  velbehag  (se  L&P  1:30). 
Det  er  ikke  noget,  jeg  har  sagt.  Det  er  hans 
ord.  Profeten  Joseph  fik  at  vide,  at  de  andre 
trossamftind  var  falske  (se  Joseph  Smith  - 
Historie  1:19).  Det  er  ikke  mine  ord.  Det  er 
Herrens  ord.  Men  de  er  svære  at  sluge  for 
dem,  som  tilhører  andre  trosretninger.  Vi 
behøver  ikke  at  misbruge  dem.  Vi  skal  blot 
være  venlige  og  gode  og  kærlige  over  for 


andre  og  ved  vores  eksempel  vise  den  storslå- 
ede sandhed  om  det,  vi  tror  på,  og  føre  dem 
i  den  retning,  vi  gerne  vil  se  dem  gå«  (fra  en 
regionalkonference  i  North  Ogden  i  Utah, 
3.  maj  1998). 

Miraklet  ved  mormonismen 

»Hvor  er  det  vidunderligt,  at  vi  ved  hjælp 
af  Herren  Jesu  Kristi  evangelium  kan  ændre 
menneskers  liv,  gøre  dem  til  bedre  mennes- 
ker, få  dem  til  at  stræbe  højere  og  se  mod 
stjernerne  og  skabe  en  god  tilværelse  for  sig 
selv.  Der  sker  mirakler,  når  mennesker  tager 
imod  evangeliet.  Vi  ser  mennesker,  som  hen- 
slæber tilværelsen  i  ligegyldig  livsførelse. 
Evangeliet  gør  indtryk  på  dem,  og  de  liver  op. 
Der  sker  noget  helt  vidunderligt.  Jeg  kalder 
det  miraklet  ved  mormonismen  -  denne  for- 
underlige forvandling,  som  finder  sted  i  men- 
neskers liv«  (fra  et  møde  afholdt  i  Boston  i 
Massachusetts,  16.  oktober  1998). 

Kirken  har  fremgang 

»Kirken  har  fremgang.  Der  har  aldrig  i 
denne  kirkes  historie  været  et  tidspunkt,  hvor 
Kirken  har  oplevet  større  og  været  mere  livs- 
kraftig end  i  dag.  Hvor  er  vi  heldige  at  være  en 


»Det  er  dette  værk. 
Frelseren  ofrede  sit  liv 
for.  Sammen  med  ham 
bidrager  vi  til  Faderens 
store  gerning,  som  er 
at  tilvejebringe  udøde- 
lighed og  evigt  liv  for 
menneskeheden.« 
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'i  må  alle  stå 
^\  I  frem  og  for- 
kynde sandhe- 
den. Gå  fremad  med 
tro  og  trofasthed.  Gør 
godt.  Hjælp  andre,  og 
gør  Herren  fesu  Kristi 
sag  ære  i  disse  sidste 
dage.« 


del  af  denne  store  bevægelse,  som  udbredes 
over  hele  jorden  og  ændrer  menneskers  liv, 
som  giver  dem  et  ønske  om  at  leve  et  bedre 
liv,  om  at  klare  sig  bedre,  som  giver  dem 
kundskab  om  frelsesplanen  og  fører  dem  til 
erkendelse  af  betydningen  af  Frelserens  stor- 
slåede forsoning,  og  som  velsigner  dem,  hvor 
som  helst  de  lever«  (fra  en  regionalkonference 
aflioldt  i  Houston  i  Texas,  19.  september 
1998). 

Gør  Kirken  ære 

»Lad  alt,  hvad  I  gør,  tjene  til  ære  for  den 
kirke,  som  I  er  medlemmer  af,  så  velsigner  og 
ærer  Herren  jer.  Lad  der  ikke  herske  noget 
kendskab  blandt  jer  -  kun  kærlighed  -  uanset 
herkomst  og  baggrund.  Lad  os  elske  hinan- 
den, sådan  som  Herren  ønsker  det  af  os«  (fra 
et  møde  afholdt  i  Nadi  i  Fiji,  21.  maj  2001). 

Dette  er  genoprettelsens  tid 

»>Derfor  skal  I  omvende  jer,<  sagde  Peter, 
>og  vende  om,  for  at  jeres  synder  kan  blive 
slettet  ud;  så  skal  de  tider  komme  fra  Herren, 
da  vi  kan  ånde  frit,  og  han  skal  sende  den  Sal- 
vede, som  forud  var  bestemt  for  jer,  og  det 
er  Jesus;  han  skal  bo  i  himlen,  indtil  de  tider 
kommer,  da  alt  det  genopret- 
tes, som  Gud  fra 


fordums  tid  har  forkyndt  gennem  sine  hellige 
profeters  mund<  (ApG  3:19-21).  Dette  er  gen- 
rejsningens tid.  Dette  er  genoprettelsens  tid, 
som  Peter  og  Paulus  så  tydeligt  og  overbevi- 
sende talte  om  i  Bibelen.  Jeg  gentager:  I  og 
jeg  er  en  del  af  en  profeti,  som  er  gået  i 
opfyldelse,  en  del  af  himlens  Guds  guddom- 
melige plan  om,  at  der  måtte  ske  et  frafald, 
og  at  der  måtte  ske  en  genoprettelse«  (fra  et 
møde  afholdt  i  Hamilton  i  Ontario  i  Canada, 
8.  august  1998). 

En  stor  og  forunderlig  familie 

»I  er  en  del  af  en  stor  og  forunderlig  familie 
-  som  tæller  1 1  millioner  medlemmer  spredt 
ud  over  160  lande  -  og  som  i  hjertet  nærer  en 
storslået  og  stærk  overbevisning  om,  at  Gud 
vor  evige  Fader  lever,  at  Herren  Jesus  Kristus 
lever,  at  Helligånden  findes  og  ved  sin  kraft 
påvirker  og  tilskynder  jer,  at  Gud  igen  i  denne 
uddeling  har  ladet  genoprette  sit  værk  og 
bringe  sine  evige  hensigter  til  udførelse  i 
denne  tidernes  fyldes  uddeling  -  denne  her- 
lige og  vidunderlige  æra  i  jordens  historie, 
hvor  han  har  sammenfattet  alle  vidunderlige 
sandheder  fra  alle  tidligere  uddelinger  i  denne 
den  største  og  endelige  og  sidste  uddeling  - 
tidernes  fylde«  (fra  et  møde,  afholdt  i  New 
York  City  i  New  York,  24.  marts  2002). 

En  generations  påvirkning 

Jeg  er  imponeret  over  de  ledere, 
som  nu  er  ved  at  blive  uddannet. 
De  er  stærke  og  dygtige  mænd 
og  kvinder.  De  lærer  hurtigt. 
De  er  engagerede  og  trofaste. 
De  er  blevet  bedre  ægte- 
mænd og  fædre  og  hustruer 
og  mødre  takket  være  de 
programmer  i  Kirken,  som 
styrker  familien.  De  er  et 
gode  for  det  samfund. 
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som  de  er  en  del  af,  ligesom  deres  efterkommere  vil 
blive  det.  Det  er  det  smukke  ved  dette  værk.  Når  man 
påvirker  et  menneske  i  denne  generation,  slår  denne 
påvirkning  igennem  i  kommende  slægter«  (tale  holdt  for 
National  Press  Club  i  Washington,  D.C.,  8.  marts  2000). 

Kaldet  til  at  tjene 

»Vi  er  ganske  almindelige  mennesker,  som  Herren  sam- 
ler sammen  -  én  her  og  én  der  og  endnu  én  derovre  -  og 
gør  til  biskop  eller  stavspræsident  eller  missionspræsident 
eller  tempelpræsident  eller  hvad  det  nu  måtte  være.  Det 
vidunderlige  er,  at  vedkommende  vokser  med  opgaven 
under  Herrens  inspiration  og  kraft«  (fra  et  møde  afholdt 
i  Richmond  i  Virginia,  14.  november  1998). 

Lad  os  være  sidste  dages  hellige 

»Lad  os  efterleve  evangeliet,  kære  søskende.  Lad  os  som 
ægtemænd  behandle  vores  hustru  med  respekt  og  ære 
og  værdighed.  Lad  os  som  hustruer  behandle  vores  mand 
med  kærlighed  og  omsorg  og  hjælpsomhed.  Lad  os  som 
forældre,  som  fædre  og  mødre,  behandle  vore  børn,  som 
er  Guds  sønner  og  døtre,  med  respekt  og  kærlighed  og 
hjælpsomhed.  Og  lad  os  som  børn  være  lydige  mod  vore 
forældre,  følge  deres  råd  og  bestræbe  os  på  at  vandre  ad 
de  stier,  de  udpeger  for  os. 

Lad  os  trofast  betale  vores  tiende  og  offergaver.  Herren 
har  lovet,  at  de,  som  betaler  deres  tiende,  ikke  skal 
opbrændes  (se  L&P  64:23)  ... 

Lad  os  være  mere  elskværdige.  Lad  os  være  venlige.  Lad 
os  være  imødekommende  over  for  dem  blandt  os,  som 
ikke  tilhører  vores  tro.  Lad  os  være  hjælpsomme  og  gav- 
milde og  rare.  Lad  os  være  sidste  dages  hellige  i  ordets 
fulde  og  egentlige  betydning«  (fra  en  regionalkonference 
afholdt  i  Payson  i  Utah,  16.  september  2001). 

Hvad  forventer  Herren? 

»Hvad  forventer  Herren  af  de  sidste  dages  hellige?  Hvad 
forventer  han,  at  vi  gør?  Han  forventer,  at  vi  er  gode  men- 
nesker, gode  fædre,  som  elsker  vores  hustru,  og  som 
elsker  vore  børn,  og  som  ærer  præstedømmet,  og  som  ran- 
ker ryggen  lidt  mere  og  vandrer  lidt  mere  lige  i  vores  tilvæ- 
relse -  gode  og  trofaste  og  vidunderlige  mænd  ... 


Til  jer  kvinder,  jer  mødre:  Vær  gode  hustruer  Støt  jeres 
mand.  Vær  venlig  over  for  ham  ...  Hjælp  ham  med  alt,  hvad 
han  gør.  Vær  en  god  mor  for  jeres  børn  ...  Opdrag  dem 
med  kærlighed. 

Børn,  se  op  til  jeres  forældre  som  jeres  allerbedste  ven- 
ner Lyt  til,  hvad  de  siger.  Gør,  hvad  de  beder  jer  om,  for 
det  er,  hvad  Herren  har  bedt  sit  folk  om,  nemlig  at  bør- 
nene skal  opdrages  i  lys  og  sandhed  og  kærlighed«  (fra  et 
møde  afholdt  Nouméa  i  Ny  Kaledonien,  17.  juni  2000). 

Herrens  store  sag 

»Herrens  store  sag  vinder  styrke  og  kraft  og  evne  over 
hele  jorden.  I  og  jeg  er  en  del  af  den.  I  har  et  stort  ansvar 
inden  for  jeres  ansvarsområde,  ligesom  jeg  har  inden  for 
mit  ansvarsområde.  Ingen  af  os  kan  tillade  os  at  slække  på 
tøjlerne.  Vi  må  alle  stå  frem  og  forkynde  sandheden.  Gå 
fremad  med  tro  og  trofasthed.  Gør  godt.  Hjælp  andre,  og 
gør  Herren  Jesu  Kristi  sag  ære  i  disse  sidste  dage«  (fra  et 
foredrag  afholdt  i  Sydney  i  Australien,  14.  maj  1997).  ■ 


FORSLAG  TIL  SAMTALEEMNER  FOR 
HJEMMELÆRERE 

Forbered  dig  under  bøn,  og  fremfør  derpå  dette  budskab  på 
en  måde,  som  giver  dem,  du  underviser,  lyst  til  at  deltage.  Her 
følger  et  par  eksempler: 

1 .  Læs  afsnittet  »Den  eneste  sande  kirke«.  Tal  med  familien 
om,  hvordan  vi  kan  bære  vidnesbyrd  om  sandheden  uden  at 
nedgøre  andres  tro.  Du  kan  fx  læse  lignelsen  »To  lamper«  af 
ældste  James  E.  Talmage  (1862-1933)  fra  De  Tolv  Apostles 
Kvorum  (se  Liahona,  februar  2003,  s.  40). 

2.  Læs  afsnittet  »Gør  Kirken  ære«.  Bed  familien  om  at  tænke 
over,  om  deres  livsførelse  gør  Jesu  Kristi  Kirke  af  Sidste  Dages 
Hellige  ære.  Bed  dem  om  at  nævne  nogle  måder,  hvorpå  vi  alle 
kan  gøre  Kirken  ære. 

3.  Bed  en  eller  anden  om  at  læse  det  sidste  afsnit.  Bed  fami- 
lien om  at  tale  om,  hvordan  vi  alle  kan  varetage  vore  ansvar  for 
at  fremme  evangeliet. 


LIAHONA  JUNI  2004 


En  uvurderlig 

PERLE 


Jeg  underviste 
andre  i  kris- 
tendommen, 
men  det  var  først, 
da  jeg  mødte  en 
mand  med  en 
særlig  bog,  at  jeg 
selv  blev  omvendt. 


GILBERT  NDALA  MINGOTYI 

Jeg  er  født  i  Den  Demokratiske  Republik 
Congo,  og  min  far  mente,  at  det  var  min 
pligt  som  den  ældste  søn  at  mestre  hans 
kristne  kirkes  lærdomme.  Da  jeg  var  fem  år 
gammel,  fulgte  jeg  ham,  når  han  gik  rundt  og 
forkyndte  ved  dørene. 

Da  jeg  var  ni,  flyttede  hele  familien  op  i 
bjergene.  Han  og  jeg  rejste  ofte  i  dagevis  til 
fods  for  at  nå  ud  til  de  landsbyer,  hvor  vi 
skulle  forkynde. 

Folk  var  forbløffede  over  at  se  en  så  lille 
dreng  forkynde.  Men  jeg  blev  ved  med  at  sige 
til  min  far,  at  jeg  ikke  selv  følte  mig  parat  til  at 
blive  døbt.  Jeg  var  ikke  overbevist  om,  at 
hans  religion  gav  svar  på  de  allervigtigste 
spørgsmål. 

Men  i  lydighed  fortsatte  jeg  med  at 
omvende  mennesker  til  en  kirke,  jeg  ikke 
selv  var  omvendt  til.  Da  jeg  fyldte  18  år, 
begyndte  jeg  at  søge  efter  noget  mere. 

En  lørdag  bankede  en  skolelærer  på  vores 
dør.  Han  ville  gerne  tale  med  min  far  om 
min  nevø.  Jeg  fik  øje  på  en  bog,  han  havde 
i  hånden:  Et  stort  og  forunderligt  værk.  Han 
lagde  mærke  til  den  interesse,  jeg  viste,  og 
tilbød  mig  at  låne  bogen.  Han  sagde  også,  at 
jeg  kunne  deltage  i  en  studiegruppe. 

Jeg  lå  næsten  hele  natten  og  læste  i  bogen 
og  tog  notater,  når  jeg  fandt  noget  nyt.  Skønt 


jeg  ikke  havde  en  fuldstændig  forståelse  af 
lærdommene,  var  jeg  ikke  i  tvivl  om,  at  de  var 
sande.  Jeg  følte  en  glæde  -  som  om  jeg  havde 
fundet  en  ægte  perle  blandt  tusindvis  af  efter- 
ligninger. 

Næste  aften  mødtes  jeg  med  fem  andre 
i  en  studiegruppe  hjemme  hos  hr.  Kasongo. 
Han  havde  været  i  færd  med  at  forske,  da 
han  en  dag  fandt  en  bog  om  amerikanske 
kirker.  »Mit  hjerte  hamrede,  da  jeg  læste 
navnet  Jesu  Kristi  Kirke  af  Sidste  Dages 
Hellige,«  fortalte  han.  Han  skrev  til  Kirkens 
hovedsæde  og  fik  tilsendt  noget  litteratur  - 
bl.a.  Et  stort  og  forunderligt  værk  af  ældste 
LeGrand  Richards  (1886-1983)  fra  De  Tolv 
Apostles  Kvorum. 

I  to  år  mødtes  vores  gruppe  to  gange  om 
ugen.  Da  missionærerne,  ældste  Roger  L.  og 
søster  Simonne  B.  Dock,  ankom  i  marts  1987, 
var  der  50  personer,  som  studerede  sammen. 

Ægteparret  Dock  begyndte  at  give  missio- 
nærlektionerne på  fransk  på  den  offentlige 
skole.  Nogle  talte  kun  Swahili,  så  jeg  over- 
satte for  dem.  Første  gang  jeg  hørte  missio- 
nærlektionerne, var  mens  jeg  oversatte. 

Den  9.  maj  1987  var  jeg  en  ud  af  80  men- 
nesker, som  blev  døbt  i  en  dam  i  en  nedlagt 
kobbermine.  For  mig  var  dåben  en  ydre 
bekræftelse  på  en  indre  omvendelse,  som 
havde  fundet  sted  flere  år  tidligere.  Jeg  havde 


ventet  på  denne  hellige  ordinance,  så  jeg  officielt  kunne 
blive  medlem  af  Kirken. 

Jeg  har  fået  så  mange  velsignelser  -  bl.a.  de  gange  jeg 
har  oversat  for  missionærægteparrene.  De  er  så  hengivne, 
som  stod  Mesteren  selv  ved  siden  af  dem. 

Jeg  takker  min  himmelske  Fader  for  disse  rige  oplevelser 


og  for  den  mulighed,  min  hustru  Jolie  Mwenze  og  jeg 
har  for  at  opdrage  vores  søn  i  Kirken.  Og  jeg  takker  ham 
især  for  at  have  sendt  mig  evangeliet  -  en  uvurderlig 
perle.  ■ 

Gilbert  Ndala  Mingotyi  er  medlem  afLubumbashi  Første  Ward 
i  Lubumbashi  Stav  i  Den  Demokratiske  Republik  Congo. 
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De  underviser 


med 


hjertet 


Hvordan  lærer  missionærerne  at  undervise  mere  effektivt  end  nogen  sinde  før, 

og  hvordan  kan  vi  hjælpe  til:  En  samtale  med  to  medlemmer  af  Kirkens 

Missionskomite  -  ældste  Richard  G.  Scott  fra  De  Tolv  Apostles  Kvorum 

og  ældste  Charles  Didierfra  De  Halvfjerds '  Præsidium. 


^ 


Der  er  blevet  foretaget  nogle 
ændringer  i  den  måde,  hvorpå  mis- 
sionærerne underviser  deres  under- 
søgere. Kan  I  i  korte  træk  beskrive 
disse  ændringer? 

Æ/dsfe  Richard  G.  Scott:  Fra  at 
præsentere  evangeliet  med  udgangs- 
punkt i  udenadslære  er  man  gået 
over  til  at  præsentere  evangeliet  ved  det,  som  kaldes 
undervisning  ved  Ånden.  Missionærerne  bliver  bedt  om  at 
fylde  sindet  og  hjertet  med  de  grundlæggende  lærdomme, 
med  underbyggende  skriftsteder  og  med  relevante  ople- 
velser fra  deres  eget  liv.  Dette  udgør  den  baggrundsviden, 
de  kan  trække  på,  når  de  ved  Åndens  hjælp  fmder  frem  til, 
hvilket  specifikt  behov  den  enkelte  familie  eller  undersø- 
ger har. 

I  takt  med  at  missionærerne  er  begyndt  at  foretage 
disse  tilpasninger  i  deres  undervisning,  har  det  været 
vidunderligt  at  se,  hvordan  de  har  udviklet  sig,  og  hvordan 
de  studerer  personligt  og  med  deres  kammerater.  Nu  er 
deres  budskab  mere  forståeligt  for  dem,  som  er  ærlige  af 


hjertet,  og  som  ønsker  at  forstå. 
Er  der  blevet  foretaget  nogen 
ændringer  i  selve  lektionerne? 

/^dste  Scott:  Der  er  blevet  foreta- 
get nogle  ændringer  i  den  første  lek- 
tion. Beretningen  om  Joseph  Smith 
giver  mere  mening,  når  den  knyttes 
sammen  med  læren  om,  at  vor  him- 
melske Fader  åbenbarer  sandhed  til  sine  børn  gennem 
profeter. 

Ældste  Charles  Didier:  Vi  får  folk  til  at  forstå,  at  Joseph 
Smith  ikke  er  et  enkeltstående  tilfælde  i  verdenshistorien. 
Herren  har  gentagne  gange  undervist  i  frelsesplanen  ved 
hjælp  af  profeter.  Og  menneskene  har  lige  så  mange  gange 
forkastet  profeterne  eller  fraveget  budskabet.  Det  er  der- 
for, evangeliet  bliver  gengivet.  Joseph  Smith  var  forudordi- 
neret  til  være  profet  og  gengav  -  denne  gang  for  sidste 
gang  -  evangeliets  fylde,  så  vi  kan  lære,  hvordan  vi  kan 
vende  tilbage  til  vor  himmelske  Fader. 
Er  der  blevet  foretaget  andre  ændringer  i  den  måde, 
hvorpå  missionærerne  underviser  i  evangeliet? 
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I  takt  med  at  missionærerne  er  begyndt  at  foretage 
disse  tilpasninger  i  deres  undervisning,  har  det 
været  vidunderligt  at  se,  hvordan  de  har  udviklet 
sig,  og  hvordan  de  studerer  personligt  og  som  kam- 
meratskab. 


Hvis  jeg  havde 
hjemmebo- 
ende børn  i 
dag,  ville  jeg  sikre 
mig,  at  de  forstod 
det  mønster,  som 
begyndte  med  Adam, 
hvor  Herren  kalder 
en  profet,  som  under- 
viser i  evangeliets 
fylde  med  myndig- 
hed, f  eg  ville  lære 
dem  om  de  regelmæs- 
sig tilbagevendende 
perioder  med  frafald 
og  genoprettelse. 


Ældste  Didier:  Budskabet  er  det  samme. 
Missionærerne  har  stadig  seks  lektioner,  som 
forklarer  evangeliet  på  en  logisk  måde.  Vi 
beder  dem  om  at  undervise  i  de  lærdomme, 
som  findes  i  lektionerne.  De  begynder  den  før- 
ste lektion  med  at  undervise  i  genoprettelsen. 

o 

Men  hvis  Ånden  tilskynder  dem,  må  de  gerne 
give  den  tredje  lektion  før  den  anden  eller  den 
fjerde  før  den  tredje.  Det  betyder  ikke  noget, 
blot  de  underviser  i  alle  lærdommene. 

Alle  undersøgere  er  forskellige.  Så  missio- 
nærerne lægger  en  plan  for,  hvordan  de  vil 
undervise  en  undersøger  ud  fra  vedkommen- 
des behov.  Planen  hjælper  missionærerne  til 
at  danne  sig  et  overblik  over  lektionen  i  deres 
eget  hoved.  Hvis  missionærerne  har  dannet 
sig  et  godt  overblik  over  lektionen,  er  den 
tydelig,  og  ordene  flyder  ubesværet,  når  de 

o 

underviser  ved  Anden. 

Ældste  Scott:  Når  missionærerne  gør  dette 
konsekvent  over  en  periode,  bliver  de  ikke 
alene  bedre  missionærer,  men  de  bliver  også 
bedre  ægtemænd  og  hustruer,  fædre  og 


mødre,  fordi  sandheden  af  det  storslåede  bud- 
skab bliver  en  del  af  deres  inderste  væsen. 
Hvilken  betydning  har  alt  dette  for,  hvordan 
missionærerne  bliver  undervist  og  oplært? 

ÆJdste  Scott:  Det  bedste  sted,  denne  oplæ- 
ring kan  finde  sted,  er  i  hjemmet.  Hvis  jeg 
havde  hjemmeboende  børn  i  dag,  ville  jeg 
sikre  mig,  at  de  forstod  det  mønster,  som 
begyndte  med  Adam,  hvor  Herren  kalder  en 
profet,  som  underviser  i  evangeliets  fylde 
med  myndighed.  Jeg  ville  lære  dem  om  de 
regelmæssigt  tilbagevendende  perioder  med 
frafald  og  genoprettelse  af  sandheden,  som 
er  fortsat  indtil  den  sidste  uddeling.  Jeg  ville 
sikre  mig,  at  de  forstod,  hvad  der  fandt  sted 
ved  profeten  Joseph  Smiths  hjælp,  hvorfor 
det  var  så  altafgørende,  at  Faderen  og  Sønnen 
personligt  kom  ned  og  underviste  Joseph 
Smith,  og  hvordan  han  blev  kaldet  til  at  være 
genoprettelsens  profet. 

Hvis  dette  forkyndes  i  hjemmet  og  forstås 
samt  understøttes  af  undervisningen  i  præste- 
dømmet og  hjælpeorganisationerne  og  i 
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seminar  og  institut,  er  der  er  intet  andet,  som  i  den  grad 
kan  forberede  en  missionær.  De  har  ikke  brug  for  særlige 
kurser,  blot  de  forstår,  hvor  vigtigt  det  er  at  efterleve  prin- 
cipperne og  at  undervise  i  dem.  For  eksempel  kan  de  mis- 
sionærer, som  har  betalt  tiende,  bære  vidnesbyrd  om  de 
lovede  velsignelser,  som  Herren  skænker  ved  lydighed.  En 
missionær,  som  har  levet  retskaffent,  kan  bære  et  stærkt 
vidnesbyrd,  fordi  han  har  haft  åndelige  oplevelser.  Sådanne 
oplevelser  er  betinget  af  værdighed  og  tro  på  Frelseren. 
Hvordan  har  den  formelle  oplæring  af  missionærerne 
ændret  sig? 

Æ/cfsfe  Didier:  På  missionærskolerne  undervises  de  mis- 
sionærer, som  er  blevet  kaldet  til  at  undervise  på  deres 
modersmål,  i,  hvordan  man  lægger  en  lektionsplan,  hvor- 
dan man  indleder  lektionen  med  sine  egne  ord,  og  hvordan 
man  underviser  ved  Ånden.  For  dem,  som  er  blevet  kaldet 
til  at  undervise  på  et  fremmedsprog,  gribes  undervisningen 
lidt  anderiedes  an,  for  hvis  man  skal  tilegne  sig  et  fremmed- 
sprog, må  man  lære  visse  ting  udenad.  Man  skal  opbygge 
et  ordforråd,  man  skal  lære  grammatikken  udenad  osv  De 
begynder  med  at  øve  sig  på  sproget,  sådan  at  de,  når  de 
ankommer  til  missionsmarken,  er  rede  til  derudover  at 
undervise  med  deres  egne  ord.  Det  tager  længere  tid  at 
lære  at  undervise  i  evangeliet  på  et  nyt  sprog. 

ÆJdste  Scott:  På  nogle  måder  er  det  en  grundlæggende 
ændring  i  forhold  til  det,  som  man  gjorde  tidligere.  Missio- 
nærerne tilegner  sig  principperne  i  lektionerne  på  deres 
modersmål,  mens  de  lærer  at  undervise  på  et  tillært  sprog. 
Det  betyder,  at  når  de  kommer  ud  i  missionsmarken,  får 
deres  kammerat  meget  større  betydning  med  hensyn  til  at 
hjælpe  dem  med  fortsat  at  studere  sproget  og  at  hjælpe 
dem  med  at  lære,  hvordan  de  skal  undervise  i  det  budskab, 
de  har  lært. 

Hvad  skal  de  vordende  missionærer  i  deres  personlige 
forberedelse  fokusere  på  at  være  eller  blive? 

ÆJdste  Scott:  Værdige  -  så  Ånden  kan  vejlede  dem.  Og 
de  skal  have  lært  det  grundlæggende  budskab  om  gen- 
oprettelsen. De  skal  have  læst  Mormons  Bog  og  fået  et  vid- 
nesbyrd om  Jesus  Kristus  og  hans  forsoning  og  om,  hvor 
betydningsfuld  han  er  for  hvert  enkelt  menneske.  I  det 
omfang  de  lærer  dette,  har  de  et  fortrin  i  forhold  til  dem, 
som  kommer  til  missionærskolen  og  først  da  skal  til  at  lære. 
Ved  det  verdensomspændende  oplæringsmøde  for  ledere^ 
som  blev  afholdt  den  1 1,  januar  2003,  sagde  præsident 


KIRKENS  HJERTEBLOD 

»Misstonering  er  Kirkens  hjerteblod.  Det 
er  den  vigtigste  måde,  livorved  den  vokser. 
Det  er  på  grund  af  denne  tjeneste,  Kirken  i 
løbet  af  1 72  år  har  nået  dens  nuværende 
størrelse.« 

Præsident  Gordon  B.  Hinckley,  »Missionering«,  Første 
verdensomspændende  oplæringsmøde  for  federe, 
1 1 .  januar  2003,  s.  1 7. 

EN  FIRESIDET  INDSATS 

»Missionering  er  mere  end  to  unge  mænd,  der  fremsiger  en 
udenadlært  præsentation  til  undersøgere.  Det  er  mere  end  at 
døbe.  Det  er  en  firesidet  indsats,  som  vedrører  missionærer,  ja, 
og  også  wardsmedlemmer,  biskopper,  wardsmissionslederen 
og  hele  Kirkens  organisation.  Denne  firesidede  indsats  omfatter: 
1 .  At  finde  undersøgere;  2.  At  undervise  ved  Ånden;  3.  At  døbe 
værdige  nyomvendte;  og  4.  At  styrke  nye  og  mindre  aktive 
medlemmer.« 

Præsident  Gordon  B.  Hinckley,  »Missionering«,  Første 
verdensomspændende  oplæringsmøde  for  ledere, 
11.  januar  2003,  s.  18. 
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EN  INDSTILLING  PRÆGET  AF  ELSKVÆRDIGHED 

f     »Lad  os  blandt  vore  mediemmer  fremme  en  konstant 
opmærksomhed  på  muligheder  for  at  hjælpe  andre.  Lad  vore 
medlemmers  indstilling  være  præget  af  elskværdighed  og 
hjælpsomhed,  uanset  hvor  i  verden  de  bor.« 

Præsident  Gordon  B.  Hinckley,  »Missionering«,  Første 
verdensomspændende  oplæringsmøde  for  ledere, 
11.  januar  2003,  s.  19. 

EN  KALDELSE  TIL  DEM,  SOM  ER  VÆRDIGE 

»Missionering  er  ikke  et  duelighedstegn  i  Kirken.  Det  er  en 
kaldelse,  udstedt  af  Kirkens  præsident  til  dem,  som  er  værdige 
og  i  stand  til  at  opfylde  den  ...  Det  kræver,  at  de,  som  tjener 
som  missionærer,  er  værdige  i  alle  henseender ...  Jeg  er  over- 
bevist om,  at  når  vi  hæver  værdighedskravet,  vil  det  få  vore 
unge  mennesker,  især  vore  unge  mænd,  til  at  udøve  et  større 
mål  af  selvdisciplin  med  hensyn  til  at  leve  på  et  højere  stade 
end  verdens  lave  standarder,  undgå  overtrædelse  og  følge  den 
højere  standard  i  alle  deres  aktiviteter« 

Præsident  Gordon  B.  Hinckley,  »Missionering«,  Første 
verdensomspændende  oplæringsmøde  for  ledere, 
1 1 .  januar  2003,  s.  1 7. 


Gordon  B.  Hinckley:  »Vi  kan  ganske  enkelt  ikke  tillade 
dem,  som  ikke  har  opfyldt  kravene  med  hensyn  til  vær- 
dighed, at  gå  ud  i  verden  og  forkynde  evangeliets  glade 
budskab.«  Hvad  har  vordende  missionærer  specifikt  brug 
for  at  vide  om  værdighed  for  at  være  parate  til  at  tjene? 

Ældste  Scott:  De  må  holde  sig  så  langt  fra  synd  som 
overhovedet  muligt.  Dette  bringer  dem  den  største  lykke, 
mens  de  forbereder  sig.  Det  sikrer  dem  den  største  evne 

o 

til  at  blive  vejledt  af  Ånden  og  være  de  forbilleder,  de  skal 
være  i  missionsmarken. 

Næsten  enhver  ung  kan  citere  omvendelsens  forskellige 
trin  eller  forklare  den  på  en  anden  måde.  Det  vigtigste  er 
dog,  at  de  forstår,  hvor  alvorligt  Herren  ser  på  visse  over- 
trædelser, og  at  de  ikke  begår  dem. 

Ældste  Didier:  Jeg  ville  ønske,  vi  kunne  lære  de  unge, 
hvordan  de  undgår  at  skulle  omvende  sig  fra  noget  alvor- 
ligt. Forebyggelse  er  bedre  end  omvendelse.  Vi  må  lære 
dem  at  føle  kærlighed  til  Herren  og  hans  befalinger  Hvis 
de  gør  det,  behøver  vi  ikke  at  opstille  barrierer,  hvor  vi 
siger:  »Hvis  I  overskrider  dem,  kan  I  ikke  tjene  som  missio- 
nærer« 

Vi  har  talt  om,  hvad  forældre  kan  gøre  i  hjemmet  for  at 
forberede  de  unge  mænd  til  en  mission  -  især  om  behovet 
for  at  undervise  i  de  grundlæggende  principper.  Har  I 
yderligere  forslag? 

Ælc/sfe  Didier:  Teenageårene  er  en  periode,  hvor  foræl- 
drene begynder  at  få  mindre  indflydelse,  og  hvor  venner 
og  voksne,  som  teenagerne  har  tillid  til,  får  større  indfly- 
delse. Det  er  derfor,  det  er  så  vigtigt  at  deltage  i  Det  Aron- 
ske Præstedømmes  program.  Ungdomsledere  kan 
supplere  forældrenes  undervisning  og  eksempel,  og  kvo- 
rummet  kan  øve  en  positiv  indflydelse  som  gruppe. 

Ældste  Scott:  Unge  mænd,  som  nærmer  sig  missionæral- 
deren, kan  forberede  sig  på  en  vidunderlig  måde  ved  at 
tage  ud  og  have  gode  oplevelser  sammen  med  missionæ- 
rerne. Så  ser  de,  hvordan  missionærerne  underviser  og 
vidner.  Ved  at  undervise  i  evangeliets  sandheder  føler  de 

o 

især  Andens  vejledning,  når  de  begynder  at  vidne  eller 
undervise  i  sandheden  enten  sammen  med  missionærerne 
eller  til  deres  egne  kvorumsmøder  -  i  højere  grad  end  ved 
at  de  rejser  sig  til  et  vidnesbyrdmøde  og  bærer  den  form 
for  vidnesbyrd. 

Ældste  Didier:  Der  er  så  mange  forskellige  måder 
at  missionere  på.  Skriv  et  brev,  vis  en  kirkevideo,  giv 
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uddelingskort  til  nogle  venner.  De  unge  kan 
formidle  venskaber  eller  hjælpe  til  med  at 
genaktivere.  Hvis  de  unge  begynder  at  mis- 
sionere nu,  har  de  så  meget  større  fordel,  når 
de  drager  ud  i  missionsmarken,  fordi  de  har 
gjort  det  før. 

Hvilke  resultater  har  I  set  af  missionærernes 
ændrede  måde  at  undervise  på? 

Ældste  Scott:  Verden  bliver  stadig  værre, 
men  vores  evne  til  at  undervise  i  evangeliet 
bliver  stadig  større.  Præsident  Hinckley  har 
personligt  været  meget  optaget  af  at  øge 
antallet  af  mennesker,  som  virkelig  er  blevet 
omvendt,  og  holde  dem  aktive.  Det  har  været 
spændende  at  se  missionærerne  fatte  denne 
vision.  Vi  har  missionærer,  for  hvem  det  evan- 
geliske budskab  er  så  dybt  rodfæstet,  at  de 
ved  et  busstoppested  kan  give  et  budskab 
på  halvandet  minut  eller  på  fem  minutter. 
De  er  meget  bedre  rustet  til  at  henvende  sig 
til  mennesker,  uanset  hvilket  niveau  de  er  på, 
og  til  at  præsentere  dem  for  genoprettelsens 
pragtfulde  budskab.  Det  er  lettere  at  formidle 
sandheden,  når  man  ikke  skal  føre  en  dialog, 
man  har  lært  udenad. 

Hvad  med  alle  os  almindelige  medlemmer? 
Hvordan  kan  vi  hjælpe  til  med  at  missionere? 

Ældste  Didier:  Alle  kan  gøre  noget.  Vi 
behøver  ikke  direkte  at  være  med  til  at  under- 
vise. Hvis  vi  har  et  ønske,  og  vi  beder  om  det, 
kan  vi  få  inspiration  med  hensyn  til,  hvordan 
vi  kan  hjælpe  et  barn  med  at  forberede  sig  til 
en  mission  eller  fortælle  en  nabo  om  Mor- 
mons Bog.  Vi  kan  vise  nogle  af  Kirkens  video- 
film. Lad  os  finde  den  måde,  som  det  bedst 
kan  lade  sig  gøre  for  os. 

ÆJdste  Scott:  Alle  medlemmer  kan  hjælpe 
mennesker  med  at  konvertere  ved  at  finde 
undersøgere,  ved  at  være  deres  venner,  mens 
de  konverterer,  og  ved  at  bære  vidnesbyrd  om 
væsentlige  lærdomme.  Men  efter  dåben  har 
de  nyomvendte  brug  for  styrke  til  at  kunne  gå 
fra  den  verden,  de  har  været  i,  til  et  nyt  miljø. 
Og  det  er  sandsynligvis  der,  medlemmerne 


å^f 


lettest  kan  missionere.  Det  er  ikke  svært  for 
de  medlemmer,  som  forstår,  hvad  behovet  er, 
og  som  søger  Herrens  vejledning  til  kunne 
imødekomme  det,  uanset  om  det  er  at  invi- 
tere nye  medlemmer  med  hjem  eller  at  sidde 
ved  siden  af  dem  til  nadvermøder  eller  at 
hjælpe  dem  til  bedre  at  forstå,  hvem  vi  er,  og 
hvordan  vi  lever. 

Ældste  Didier:  Det  er  først  og  fremmest, 
fordi  jeg  blev  venner  med  en  missionær,  at 
jeg  sidder  her  i  dag.  Men  missionærerne  blev 
hele  tiden  forflyttet.  Der  kommer  et  tids- 
punkt, hvor  man  gerne  vil  have  en  fast  ven, 
og  så  måtte  jeg  kigge  inden  for  menigheden. 

ÆJdste  Scott:  Vi  kan  ændre  vores  tanke- 
gang fra  »missionering  er  noget,  jeg  skal 
gøre«  til  »missionering  er  noget,  jeg  har 
mulighed  for  at  gøre«.  Når  først  man  kommer 
i  gang,  er  det  spændende.  Man  får  lyst  til  at 
fortsætte.  Det  er  ikke  en  byrde.  Det  er  en 
spændende  oplevelse.  ■ 


Larry  Hiller  og  Adam  C.  Olson  har  stået  for  dette 
interview. 


Unge  mænd, 
som  nærmer 
sig  missionær- 
alderen, kan  forbe- 
rede sig  på  en 
vidunderlig  måde 
ved  at  tage  ud  og 
have  gode  oplevelser 
sammen  med  missio- 
nærerne. Dér  ser  de, 
hvordan  missionæ- 
rerne underviser  og 
vidner.  De  føler  især 
Anden  vejlede  dem, 
hvis  de  begynder  at 
vidne  eller  undervise 
i  sandheden. 


Jeg  var  syg.  Jeg  kunne  ikke  sove.  Men 
min  læge  gav  mig  meget  andet  end 
medicin.  Han  gav  mig  et  livgivende 
svar. 

STEVEN  TUITUPOU 


D 


a  min  storebror  Andy  døde  af  knoglekræft  som  15- 
I  årig,  føltes  det,  som  om  en  del  af  mig  også  døde. 
Ugen  efter  Andys  død  følte  jeg  mig  syg.  Jeg  kunne 
ikke  sove.  Af  og  til  følte  jeg,  at  jeg  ikke  kunne  få  vejret. 

Andy  og  jeg  kunne  aldrig  enes.  Det  var  altid  mig,  Andy 
hakkede  på.  Jeg  reagerede  på  hans  evindelige  drilleri  ved 
at  være  den  mest  irriterende  lillebror,  man  kunne  tænke 
sig.  Så  hvorfor  havde  jeg  det  så  forfærdeligt,  nu  hvor  Andy 
ikke  var  her  længere? 

Om  natten  lå  jeg  hvileløs  i  timevis  og  stirrede  op  i  loftet. 
Jeg  kunne  ikke  lade  være  med  at  tænke  på  Andy  Om  et  par 
dage  var  det  min  tolvårs  fødselsdag.  Jeg  var  ikke  længere 
nogen  baby,  men  efter  en  kort  bøn  følte  jeg,  at  mor  vidste, 
hvad  jeg  skulle  gøre. 

»Mor,«  sagde  jeg  og  puffede  blidt  til  hende,  så  hun  våg- 
nede. »Jeg  kan  ikke  sove.  Jeg  har  hovedpine  og  kan  næsten 
ikke  få  vejret.« 

Mor  vidste  ikke,  hvad  hun  skulle  sige.  Det  var  kun  et  par 
dage  siden,  hun  havde  mistet  sin  søn.  Hendes  forgrædte 
øjne  og  bedrøvede  ansigtsudtryk  fortalte  mig,  at  hun  ikke 
var  alt  for  glad  for  at  høre  om  mit  nye  problem.  »Vi  tager  til 
lægen  i  morgen.  Er  det  i  orden,  Steve?« 


Det  blev  morgen.  Mine  søskende  tog  i  skole,  mens  mor 
og  jeg  tog  hen  til  Dr.  Freestone.  Han  kendte  familien  godt. 
Mens  Andy  levede,  var  vi  seks  aktive  drenge  og  en  pige  i 
familien.  Det  var  Dr.  Freestone,  som  trådte  til,  når  nogen 
skulle  have  lagt  armen  i  gips  eller  syes  sammen.  Han 
kunne  altid  bringe  tingene  i  orden  igen. 

Jeg  havde  været  hos  lægen  flere  gange  før  og  havde 
ingen  gode  minder  derfra.  Jeg  så  mig  uroligt  rundt  i  værel- 
set. Endelig  kom  lægen. 

»Hej,  Steven,  hvad  er  der  i  vejen  med  dig?«  spurgte  han. 

»Det  ved  jeg  ikke.  Jeg  får  tit  hovedpine,  og  nogle  gange 
kan  jeg  ikke  trække  vejret  om  natten,«  mumlede  jeg. 

»Hvor  længe  har  det  stået  på?«  spurgte  han. 

»Omkring  en  uges  tid«  svarede  jeg  tøvende. 

Han  undersøgte  mig  og  stillede  mange  spørgsmål.  Efter 
adskillige  prøver  satte  lægen  sig  ned.  Han  gennemgik  sine 
notater  og  så  på  mig  et  øjeblik,  før  han  talte.  »Steven,  der 
er  ikke  noget  i  vejen  med  dig,«  sagde  han.  »Men  du  siger, 
at  du  får  hovedpine?« 

Jeg  nikkede. 

»Hvad  tænker  du  på,  når  du  får  hovedpine?«  spurgte  han. 

Mens  jeg  tænkte  over  spørgsmålet,  sprang  tårerne  frem 
i  øjnene  på  mig.  »Jeg  tænker  som  regel  på  Andy.« 

»Savner  du  Andy?« 

Jeg  nikkede.  Jeg  kunne  ikke  tale,  og  tårerne  strømmede 
fra  mine  øjne.  Mor  begyndte  også  at  græde.  Dr.  Freestone  fik 
også  tårer  i  øjnene  og  sagde  noget,  som  jeg  aldrig  glemmer. 

»Ser  du,  Steven,  Andy  elsker  dig.  Og  blot  fordi  du  ikke 
længere  kan  se  ham,  så  betyder  det  ikke,  at  han  ikke  stadig 
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er  her.  Andy  er  lykkelig,  der  hvor  han  er  nu,  og  jeg  ved,  at 
han  også  ønsker,  at  du  skal  være  lykkelig.« 

Alt,  hvad  han  sagde,  gav  mening.  Jeg  måtte  huske  på,  at 
jeg  egentlig  ikke  havde  mistet  min  bror.  Han  var  stadig  hos 
mig  i  ånden.  Mor  lagde  armen  omkring  mig,  vi  takkede  Dr. 
Freestone,  tørrede  øjnene  og  gik  ud. 

Jeg  havde  altid  troet  på  frelsesplanen,  men  i  det  øjeblik 
blev  den  virkelig  for  mig.  Jeg  skulle  nok  få  Andy  at  se  igen. 

Jeg  havde  aldrig  ment,  at  jeg  holdt  af  Andy,  men  nu  da 
han  var  borte,  savnede  jeg  ham  mere  end  nogen  anden. 


Den  nat  sov  jeg  trygt  i  visheden  om,  at  Andy  elskede  mig 
og  ønskede,  at  jeg  skulle  være  lykkelig  -  ligesom  han  var.  ■ 

Steven  Tuitupou  er  medlem  af  Orem  College  Tolvte  Ward  i  Orem 
College  Første  Stav  i  Utah. 


Lær 

børn  at 


Vi  kan  hjælpe  vore 
børn  til  at  kunne  se 
ud  over  andres  for- 
skelle og  erkende^  at 
vi  alle  er  børn  af  en 
kærlig  himmelsk 
Fader. 


GAYLE  M.  CLEGG 

Andenrådgiver  i  Kirkens  primarypræsidentskab 

Hver  dag  passede  fireårige  Brandon  på 
sin  klassekammerat  Jonathan,  som 
var  autist.  Han  hjalp  Jonathan  med  at 
stille  op  på  række,  når  de  havde  frikvarter.  I 
klasseværelset  fandt  han  ofte  Jonathans  farve- 
kridt og  papir  frem  til  ham.  En  dag  fortalte 
læreren  Brandons  mor  om  Brandons  usæd- 
vanlig venlighed.  Senere  fortalte  Brandons 
mor  sin  søn,  hvad  læreren  havde  lagt  mærke 
til,  og  spurgte  ham,  hvorfor  han  var  så  venlig. 
Brandon  så  på  sin  mor  i  forundring  over, 
at  hun  stillede  et  spørgsmål  med 
et  så  indlysende  svar: 
»Jamen  mor. 


ccepie 


Jonathan  er  min  ven,  og  han 
kunne  ikke  klare  sig,  hvis  jeg  ikke  hjalp  ham.« 
I  Brandons  øjne  var  Jonathan  ikke  et  barn, 
som  var  anderledes  -  han  var  en  ven. 

Små  børn  er  fra  naturens  hånd  sagtmo- 
dige, ydmyge,  tålmodige  og  fulde  af  kærlig- 
hed (se  Mosiah  3:19).  Men  efterhånden  som 
de  blive  større,  bliver  de  mere  bevidste  om, 
hvor  forskellige  mennesker  er.  I  takt  med  at 
de  omgås  flere  og  flere  mennesker  uden 
for  familien,  møder  de  mennesker, 
som  adskiller  sig  med 
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sprog,  hudfarve,  religion,  fysiske  og  mentale  evner  og 
social  status.  Som  forældre  ønsker  vi,  at  vore  børn  skal 
bevare  sådanne  kristuslignende  egenskaber  som  sagtmo- 
dighed, ydmyghed  og  medfølelse.  Vi  ønsker,  at  de  har  hjer- 
tet fyldt  med  kærlighed  til  alle  mennesker  Hvordan  kan  vi 
hjælpe  dem? 

Han  viste  kærlighed  mod  alle 

En  af  de  bedste  måder,  vi  kan  lære  vore  børn  at  accep- 
tere dem,  som  er  anderledes,  er  at  lære  dem,  at  Jesus 
ønsker,  at  vi  skal  være  venlige  over  for  alle.  Femårige  Jodi 


og  hendes  familie  holdt  en  særlig 
familieaften  i  et  hjem  for  handikappede,  hvor  de  sang 
og  underholdt  dem,  som  boede  der.  Jodi  var  nervøs,  da 
hun  gik  indenfor  og  satte  sig  ved  siden  af  en  pige,  som 
sad  i  kørestol  og  havde  en  hjelm  på  hovedet  og  et 
håndklæde  om  halsen.  Pigen  kunne  kun  bevæge  den 
ene  side  af  kroppen.  Hun  kunne  ikke  tale,  men  hun 
udstødte  nogle  lyde  som  udtryk  for  sin  glæde  ved  at 
høre  den  musik,  som  Jodis  familie  fremførte. 

Senere  samme  aften  sagde  Jodis  mor:  »Det  varvidun- 
derligt, at  vi  kunne  synge  for  dem,  men  vi  burde  sikkert 
have  givet  os  tid  til  at  give  hver  enkelt  et 
knus.  Nogle  mennesker 
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Ordene  »var 
kærlig  imod 
hver  og  en« 
fikjodi  til  at  tænke! 
Senere  fortalte  hun 
sin  mor,  at  hun  i 
drømme  havde  givet 
pigen  i  kørestolen 
et  knus,  og  at  hun 
håbede,  at  de  kunne 
tage  hen  til  hjemmet 
igen.  Denne  mor 
havde  ved  hjælp 
af  en  primarysang 
givet  sin  datter 
større  forståelse. 


kender  ingen,  som  kan  give  dem  et  knus.« 
Jodi  sagde:  »Jeg  tror  ikke,  at  jeg  kunne  have 
givet  den  pige,  jeg  sad  ved  siden  af,  et  knus.« 
Jodis  mor  tog  sin  datter  med  hen  til  klaveret, 
hvor  hun  spillede  og  sang: 

Hvis  du  ikke  går  helt  li' som  jeg ... 
mon  jeg  så  vil  gå  væk  fra  dig? 
Nej,  stop  nu!  Stop  nu! 
Jeg  går  med  dig,  jeg  taler  med  dig. 
jeg  viser  kærlighed  til  dig. 
Jesus  gik  ej  væk  fra  no'n, 
var  kærlig  imod  hver  og  en. 
Ja,  husk  det!  Husk  det!' 

Ordene  »var  kærlig  imod  hver  og  en«  fik 
Jodi  til  at  tænke!  Senere  fortalte  hun  sin  mor, 
^■1^     at  hun  i  drømme  havde 
^^^^^^Bb^     givet  pigen  i  køresto- 


hun  håbede,  at  de  kunne  tage  hen  til  hjem- 
met igen.  Denne  mor  havde  ved  hjælp  af  en 
primarysang  givet  sin  datter  større  forståelse. 

Ordene  indfølingsevne  og  medfølelse 
minder  om  hinanden  i  betydning.  At  have 
indfølingsevne  er  at  kunne  sætte  sig  i  en 
anden  persons  sted  og  forstå,  hvorfor  vedkom- 
mende føler  og  handler,  som  han  eller  hun 
gør.  Når  man  viser  medfølelse,  lindrer  man 
andres  lidelser,  fordi  man  har  ondt  af  dem. 

Hvilket  bedre  eksempel  kan  vi  anvende,  når 
vi  vil  lære  vore  børn,  hvordan  vi  bør  behandle 
andre,  end  lignelsen  om  den  barmhjertige 
samaritaner?  »En  samaritaner ...  kom  hen  til 
[den  sårede  mand] ,  og  han  fik  medynk  med 
ham  ...  Han  gik  hen  ...  og  sørgede  for  ham  ... 
Gå  du  hen  og  gør  ligeså«  (Luk  10:33-34,  37). 

Vejled  dem,  mens  de  vokser  op 

Efterhånden  som  vore  børn  vokser  op  og 
bliver  mere  bevidste  om,  hvor  forskellige 
mennesker  er,  kan  vi  stille  dem  spørgsmål, 
som  gør  deres  tanker  klarere:  Hvem  er 
vores  næste?  Tror  I,  at  Jesus  kun 
ønsker,  at  vi  skal  elske  dem,  som 
bor  i  nærheden  af  os?  Hvordan 
kan  vi  følge  Jesu  lærdomme  og 
vise  kærlighed  mod  andre  men- 
nesker? Hvordan  bør  vi  reagere 
over  for  dem,  som  har  brug  for 
vores  hjælp?  Hvordan  bør  vi 
behandle  dem,  som  er  anderledes 
end  os? 

Forældrenes  holdninger  er  lige- 
som en  model,  som  de  begynder 
at  vise  deres  børn,  lige  fra  de  er 
helt  spæde.  Holdninger  er,  lige- 
som sproget,  noget  tillært  -  det  er 
ikke  medfødt.  Det  er  afgørende,  at 
børn  lærer  de  korrekte  holdninger 
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fra  de  er  helt  små.  Når  et  barn  lærer  et  sprog, 
efter  at  det  er  blevet  otte  år,  taler  det  ofte  med 
accent.  Fejlagtige  holdninger  kan  ændres,  når 
børn  bliver  ældre,  men  jo  ældre  de  er,  des  svæ- 
rere er  det  at  ^erne  »accenten.«^ 

Når  et  barn  lægger  mærke  til  noget  anderle- 
des ved  et  menneske  og  gør  dig  opmærksom 
på  det,  så  benyt  lejligheden  til  at  undervise.  Lad 
os  forestille  os,  at  du  er  ude  at  købe  ind  med 
din  datter  og  hun  siger:  »Den  mand  har  kun 
ét  ben.«  I  stedet  for  at  tysse  på  hende  og  bede 
hende  om  at  lade  være  med  at  stirre  kan  du 
bekræfte  det,  hun  har  set,  og  undervise  hende. 
»Ja,  det  kan  jeg  se,  og  han  kommer  omkring 
ved  hjælp  af  sin  kørestol.  Det  gør  det  nok  lidt 
svært  at  købe  ind,  især  når  han  skal  købe 
mange  varen«  Du  kan  gøre  akavede  situationer 
normale  og  lære  dit  barn  vigtige  værdier  om 
accept  og  indlevelse.  Børn  skal  vide,  at  handi- 
kappede mennesker  er  ligesom  andre  mennes- 
ker (de  køber  også  ind),  men  de  har  visse 
udfordringer  (hvis  de  fx  er  kørestolsbrugere). 

Børn  kan  være  bange  for  eller  tilbagehol- 
dende med  at  tale  med  eller  hjælpe  handikap- 
pede. Vi  må  lytte  opmærksomt  til  vore  børns 
bekymringer  og  mildne  deres  frygt.  Børn  accep- 
terer uden  besvær  forskelle  hos  mennesker,  når 
forældrene  lærer  dem,  at  vi  i  bund  og  grund  er 
ens  indeni,  selv  om  vi  måske  ser  anderledes  ud. 
Lær  dit  barn,  at  mennesker  med  handikap  først 
og  fremmest  er  mennesker.  Der  er  flere  ligheder  mellem 
dem  og  mennesker  uden  handikap,  end  der  er  forskelle. 

Undervis  ved  dit  eksempel 

Hvis  vi  gerne  vil  lære  vore  børn  kristuslignende  egen- 
skaber såsom  tolerance  og  medfølelse,  har  vores  eget 
eksempel  den  største  betydning.  Handling  gør  større  ind- 
tryk end  ord. 

Når  man  er  venlig  og  medfølende  over  for  et  barn,  erfarer 
det,  hvordan  det  føles,  og  så  kan  det  begynde  at  behandle 


vilket  bedre 
eksempel 
kan  vi 
anvende,  når  vi  vit 
lære  vore  børn,  hvor- 
dan vi  bør  behandle 
andre,  end  lignelsen 
om  den  barmhjertige 
samaritaner?  »En 
samaritaner ...  kom 
hen  til  [den  sårede 
mand],  og  han  fik 
medynk  med  ham ... 
Han  gik  hen ...  og 
sørgede  for  ham ... 
Gå  du  hen  og  gør 
ligeså.« 


andre  på  samme  måde.  Hvis  du  sætter  dig 
i  dit  barns  sted,  lærer  barnet  også  at  kunne 
sætte  sig  i  andres  sted. 

En  kvinde  undrede  sig  over,  hvordan  det 
var  lykkedes  en  af  hendes  venner,  som  boede 
i  et  fremmed  land,  at  lære  sine  små  børn  at 
tilpasse  sig  så  godt  i  den  fremmede  kultur. 
Kvinden  sagde,  at  hun  og  hendes  mand 
havde  forsøgt  at  lære  deres  børn  at  være  tole- 
rante og  at  værdsætte  andre  menneskers  for- 
skelligheder ved  at  invitere  børn  fra  nabolaget 
hjem  tU  sig  for  at  lege.  Men  deres  børn  var 
stadig  fordomsfulde  og  kritiske  over  for  de 
andre  børn.  »Hvad  andet  kan  vi  gøre  for  at 
lære  vore  børn  tolerance?«  spurgte  hun  sin 
ven.  Vennen  svarede  hende,  at  hun  og  hen- 
des mand  ikke  kun  havde  inviteret  børnene 
hjem  til  sig,  men  også  børnenes  forældre. 
Vi  kan  opmuntre  vore  børn  til  at  lege 
med  mange  forskellige  børn  og  håbe,  at  det  giver  dem  en 
større  omgangskreds.  Men  hvis  vi  kun  omgås  nogen,  som 
ligner  os  selv,  lukker  vore  børn  ørerne  for  al  vores  opmun- 
tring og  undervisning.  Børnene  hører  ganske  vist,  hvad  vi 
siger,  men  er  i  tvivl  om,  hvordan  det  skal  forstås. 

Vores  datter  Emily  tager  ofte  sin  etårige  datter  Ella  med 
hen  til  parken  for  at  lege.  På  vej  hen  til  legepladsen  smiler 
Ella  og  siger  »hej«  til  folk  på  gaden.  Hvis  Ella  fanger  en  eller 
andens  opmærksomhed,  begynder  hun  straks  at  sludre.  En 
fremmed  accent,  en  anderiedes  hudfarve  eller  en  kørestol 
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Drengenes 
udseende  vir- 
kede mere 
ildevarslende  end 
det  at  bilen  sad  fast 
i  mudderet,  men  alli- 
gevel var  de  glade 
for  at  kunne  hjælpe 
nogen,  der  var  i  nød. 
Mudderet  fra  hjulene 
sprøjtede  i  alle  ret- 
ninger og  sølede 
drengene  til  at  isse 
til  tå,  mens  de  fik 
bilen  skubbet  op  på 
fortovet. 


hindrer  ikke  Ella  i  at  smile  venligt.  Ellas  smil 
er  spontant  ligesom  hendes  mors  smil. 

Se  ind  i  hjertet 

For  nogle  år  siden  kørte  vi  en  tur  ud  på 
landet  efter  en  hel  uge  inden  døre  som  følge 
af  voldsom  regn.  Da  vi  trak  ind  til  siden  for  at 
se  på  kirsebærblomsterne,  sank  bilens  hjul 
ned  i  den  våde,  bløde  mudder.  Alle  vore  for- 
søg på  at  komme  tilbage  på  vejen  gjorde  kun, 
at  vi  sank  dybere  og  dybere  ned  i  det  kvik- 
sandslignende  mudder,  indtil  det  nåede 
op  over  hjulkapslerne.  Vi  sad  hjæl- 
peløst fast  og  havde  ikke  set 
en  anden  bil  i  et  stykke  tid. 

Pludselig  så  vi  en  stor  fal 
defærdig  lastbil  komme 
kørende  med  seks  højrøs- 
tede teenagere,  som 
standsede  bag  vores 
bil.  Da  de  steg  ud  af  last- 
bilen, lagde  vi  mærke  til, 
at  de  havde  tatove- 
ringer, tyggede  skrå  og    ^fck 
havde  vilde  frisurer. 
Min  mand  frygtede 


for  familiens  sikkerhed  og  bad  os  alle  om 
at  stige  ind  i  bilen  og  låse  dørene.  De  unge 
mænd  spurgte  min  mand,  om  vi  havde  brug 
for  hjælp.  Min  mand  sagde  nej  -  vi  kunne  let 
klare  problemet. 

Drengenes  udseende  virkede  mere  ilde- 
varslende end  det,  at  vores  bil  var  sunket  i  til 
akslen.  Drengene  lagde  mærke  til,  at  dem, 
som  min  mand  omtalte  som  »vi«,  var  de  fem 
små  børn  og  hustruen,  som  sad  inde  i  bilen, 
og  foreslog  ham,  at  han  steg  ind  i 
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bilen  og  begyndte  at  køre,  mens  de  skubbede  på.  Mudderet 
fra  hjulene  sprøjtede  i  alle  retninger  og  sølede  drengene  til 
at  isse  til  tå,  mens  de  fik  bilen  skubbet  op  på  fortovet. 

Min  mand  tog  nogle  penge  op  af  sin  pung  og  ville  betale 
teenagerne,  men  de  afslog  og  sprang  tilbage  i  lastbilen, 
idet  de  sagde,  at  de  var  glade  for  at  kunne  hjælpe  en  bror. 
De  var  kørt,  før  vi  kunne  takke  dem  ordentligt.  Min  mand, 
som  til  at  begynde  med  havde  ventet  det  værste,  var  over- 
vældet af  taknemlighed.  Det  fysiske  ydre  kan  hindre  os  i  at 
se  ind  i  hjertet. 

I  vores  familie  har  vi  ofte  genfortalt  historien  om,  hvor- 
dan vi  sad  fast  i  mudderet  og  blev  reddet,  når  vi  har  været 
fordomsfulde  og  midlertidigt  har  glemt,  at  mennesker  i 
bund  og  grund  er  gode.  Jesus  så  gennem  det  timelige  ydre 
og  ind  til  hjertet,  da  han  hjalp  tolderne,  tilgav  skyldnerne 
og  helbredte  synderne. 


En  barmhjertig  flok 

Når  vore  børn  lærer 
at  være  tolerante, 
føler  de  glæden  ved 


at  elske  andre  på  en  kristuslignende  måde.  Et  tiårigt  talehæm- 
met barn  med  Downs  syndrom  forsøgte  at  citere  et  kort 
skriftsted  til  børnenes  nadvermødeprogram.  Da  det  kneb  for 
hende,  kom  hendes  fireårige  søster  hende  straks  til  hjælp  og 
hviskede  ordene  i  øret  på  hende.  Primarylederne  var  tilstræk- 
keligt opmærksomme  til  ikke  at  gribe  ind,  men  at  lade  begge 
piger  udvikle  sig  og  lære  naturligt.  Da  den  tiårige  gik  tilbage  til 
sin  plads  på  forhøjningen,  roste  mange  børn  hende  med  kær- 
tegn og  anerkendende  blik. 

En  hel  flok  barmhjertige  børn  havde  følt  den  glæde, 
som  beskrives  i  primarysangen: 

Jesus  siger:  Elsk  enhver 
mod  dem  kærlig  vær! 
Alle  elsker  dig  igen, 
når  du  kærlig  er.^  ■ 

NOTER 

1.  »Jeg  går  med  dig«,  Børnenes  sangbog,  s.  78-79. 
2 .  Fra  et  interview  med  dr.  Richard  Ferre,  som 
er  specialist  i  børne-  og  ungdomspsykiatri  på 
Primary  Children's  Medical  Center  i  Salt  Lake 
City  i  Utah,  16.  november  2002. 
3.  »Jesus  siger:  Elsk  enhver«, 
Børnenes  sangbog,  s.  39. 


Jeg  skal  tjene  penge  til  en  mission  og  uddannelse.  Kirken  lærer  os, 

at  vi  ikke  hør  arbejde  på  sabbatten,  men  næsten  alle  de  job,  jeg  er  kvalificeret  til, 

kræver,  at  jeg  arbejder  om  søndagen.  Hvad  skal  jeg  gøre? 


li,,  l  1^^  H   U   il  f% 


Et  tilbagevendende  tema  i  Mormons 
Bog  er  dette:  Herren  velsigner  de 
lydige  (se  1  Nephi  2:20;  4: 14;  2  Nephi 
l:20;Jarom  1:9;  Omni  1:6). 

Dette  garanterer  ikke,  at  du  bliver  stenrig 
eller  straks  får  økonomisk  succes.  Men  hvis 
du  gerne  vil  udføre  en  mission,  og  Herren 
ønsker,  at  du  skal  tjene  ham,  hjælper  han  dig 
med  at  finde  en  udvej,  så  du  kan  betale,  hvis 
du  holder  hans  bud.  Det  samme  gælder  for 
ethvert  værdigt  mål. 

Hvis  du  vælger  at  arbejde  på  sabbatsda- 
gen,  mister  du  ikke  alene  velsignelser,  men 
du  bliver  heller  ikke  i  stand  til  at  vidne  om  en 
af  de  vigtigste  befalinger,  du  kommer  til  at 
undervise  i  på  din  mission. 

Selvfølgelig  er  der  visse  job,  som  kræver, 
at  man  arbejder  om  søndagen  -  fx  stillinger 
inden  for  udrykningstjenester,  lægevirksom- 
hed, politi,  sikkerhed  osv.  Men  som  præsi- 
dent Spencer  W  Kimball  (1895-1985)  sagde: 


Herren  kan  velsigne  dig 
økonomisk,  hvis  du  hol- 
der hans  befalinger. 

På  din  mission  bliver  du 
ikke  i  stand  fil  at  vidne 
om  velsignelserne  ved 
at  holde  sabbatsdagen 
hellig,  hvis  du  ikke  selv 
holder  den  hellig. 

Sig  til  din  himmelske 
Fader,  at  du  ønsker  at 
holde  hans  befalinger. 
Gør  derefter  alt,  hvad 
du  selv  kan,  for  at  finde 
et  job,  som  ikke  inde- 
bærer søndagsarbejde. 

Herren  ønsker,  at  du 
skal  tjene  ham  og  blive 
uddannet.  Han  vil 
hjælpe  dig  med  at  finde 
en  udvej,  hvis  du  har 
tro  og  gør  din  del. 


»Ved  sådanne  aktiviteter  må  vore  motiver  byg- 
ges på  omhyggelige  overvejelser.  Når  mænd 
og  kvinder  er  parate  til  at  arbejde  om  sabbat- 
ten for  at  øge  deres  velstand,  bryder  de  befa- 
lingen; for  de  penge,  som  tjenes  på  sabbatten, 
hvis  arbejdet  er  unødvendigt,  er  urene  penge« 
(»Sabbatten  -  en  glædes  dag«.  Den  danske 
Stjerne,  juli  1978,  s.  5). 

Lad  din  himmelske  Fader  ved  bøn  og  faste 
vide,  at  du  ønsker  at  holde  hans  befalinger,  at 
du  ønsker  at  finde  et  respektabelt  arbejde,  og 
at  du  ønsker  at  holde  sabbatsdagen  hellig. 
Søg  så  et  sådant  arbejde.  Det  bliver  måske 
ikke  det  job,  du  havde  drømt  om,  men  vi  må 
være  villige  til  at  ofre  for  de  velsignelser,  vi 
ønsker. 

Vis  Herren  ved  regelmæssigt  og  ærligt  at 
betale  tiende  og  offerydelser,  at  han  kan  betro 
dig  penge.  Og  mist  ikke  troen,  uanset  hvad  du 
gør.  Som  Nephi  sagde:  »Herren  ...  giver  [ikke] 
menneskene  nogen  befaling  uden  at  han 
åbner  en  udvej  for  dem,  så  at  de  kan  udføre 
det,  som  han  befaler  dem«  (1  Nephi  3:7). 
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LÆSERNE 

Et  af  Guds  bud  er,  at  vi  skal 
holde  sabbatsdagen  hellig. 
Hvis  du  lader  Herren  og 
hans  bud  komme  i  første 
række,  åbner  der  sig  mulig- 
hed for,  at  du  kan  tage  på  mission  og  få  en 
god  uddannelse.  Hvis  vi  sætter  vores  lid  til 
Herren,  virker  alt  sammen  til  gode  for  os 
(se  Rom  8:28). 

ÆJdste  Henricus  Antonius  Kroon,  20, 
Den  Belgiske/Hollandske  Mission 


Måske  er  dette  en  prøve,  som  skal  for- 
berede dig  til  din  mission,  så  du  kan 
bevise,  at  du  vil  følge  budene.  Din  him- 
melske Fader  vil  hjælpe  dig  med  at 
finde  et  arbejde,  og  du  kommer  ikke  til 
at  fortryde,  at  du  har  holdt  sabbatsda- 
gen hellig. 
Naiiomie  Lambin,  15, 
Epinal  Gren  i  Nancy  Stav  i  Frankrig 

Jeg  har  måttet  søge  længe  efter  et 
arbejde.  Jeg  har  indset,  at  jeg  må  ind- 
drage Herren  i  min  beslutning.  Jeg  ved. 


at  hvis  jeg  sætter  min  lid  til  Herren  og  gør 
mit  bedste,  velsigner  han  mig  med  det 
rette  job,  når  tiden  er  inde. 

Catherine  Leddin,  1 9, 

Lauenburg  Ward  i  Hamburg  Stav  i  Tyskland 

»Han  har  lovet  jer,  at  der- 
som I  vil  holde  hans  bud, 
skal  det  gå  jer  vel  i  landet; 
og  han  går  aldrig  fra  det, 
^  han  har  sagt«  (Mosiah  2;22). 

Nogle  få  uger  efter  at  jeg  havde  sagt  nej 
til  mit  drømmejob,  blev  et  andet  job  ledigt. 
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og  jeg  fik  et  arbejde,  hvor  jeg  ikke  skulle  arbejde 
om  søndagen. 

Ældste  Thomas  George  Haroldsen,  20, 
Den  Svenske  A4/ss/on 

To  somre  i  træk  søgte  jeg  job,  og 
hver  gang  jeg  sagde,  at  jeg  ikke 
ville  arbejde  om  søndagen,  blev 
jobsamtalen  afsluttet.  Men  jeg  satte 
min  lid  til  Herren.  Så  fik  jeg  tilbudt 

et  kontorjob  uden  søndagsarbejde.  Herren  våger 

over  os,  når  vi  adlyder  hans  ord. 

Whitney  Olson,  17, 

Queensland  Word  i  Calgary  Søndre  Stav  i  Alberta 

Jeg  måtte  vælge  mellem  et  højtbetalt  job  og  at 
holde  Herrens  dag  hellig.  Jeg  valgte  at  holde 
sabbatsdagen  hellig,  for  Herren  lover,  at  hvis 
vi  holder  hans  bud,  skal  det  gå  os  vel  i  landet. 
Efter  nogen  tid,  hvor  han  prøvede  min  tro,  blev 
jeg  velsignet  med  et  job,  hvor  jeg  ikke  skulle 
arbejde  om  søndagen. 
Rafael  Dias  de  Moura,  1 8, 
Matinhos  Ward  i  Paranoguo  Stav  i  Brasilien 

^^^■■■1    Jeg  havde  svært  ved  at  finde  et  job, 
H^^^^R    som  ikke  indebar  søndagsarbejde. 
^  Jeg  mistede  ofte  modet,  men  vidste, 

^L^^  ^    of  /eg  gjorde,  hvad  Herren  ønskede 

*■  af  mig.  Der  gik  nogen  tid,  før  jeg 

indså,  at  Herren  åbnede  en  udvej,  så  jeg  kunne 
forberede  mig  økonomisk  på  min  mission  uden 
at  skulle  arbejde  om  søndagen. 
Ældste  Jeremy  Gohier,  20,  Atlanta-missionen  i  Georgia 

Guldet  ligger  ikke  oven  på  jorden.  Vi  må  grave 
det  frem.  Måske  kræver  det  job,  vi  finder  først. 


vad  der  er 
værdigt 
eller  uvær- 
digt på  sabbatten, 
må  vi  hver  især  selv 
bedømme  ved  at  for- 
søge at  være  ærlige 
overfor  Herren.  På 
sabbatten  bør  vi  gøre 
det,  vi  skal  gøre,  og 
det  vi  bør  gøre,  med 
en  indstilling  om  at 
tilbede  og  derefter 
begrænse  vore  andre 
aktiviteten« 

Præsident  James  E.  Faust, 
andenrådgiver  i  Det 
Første  Præsidentskab, 
»Herrens  dag«.  Stjernen, 
januar  1992,  s.  40. 


at  vi  arbejder  om  søndagen,  men  hvis  vi  gør 
os  umage,  finder  vi  et,  som  er  foreneligt  med 
hviledagen. 

Cristina  Garcia  Adum,  1 7, 

Son  Camilo  Ward  i  Quevedo  Søndre  Stav  i  Ecuador 

Min  ven  ledte  overalt  efter  et 
arbejde,  han  syntes  om,  men  alle 
job  krævede,  at  han  arbejdede  om 
søndagen.  Til  sidst  indså  han,  at 
han  måske  måtte  søge  et  job,  som 

ikke  var  så  »spændende«,  som  han  havde  ønsket. 

Først  da  fandt  han  et  job  og  forbereder  sig  nu  på 

sin  mission. 

Amanda  Lung,  16, 

Orchard  View  Ward  i  Fresno  Nordre  Stav  i  Californien 

Liahonas  og  læsernes  svar  er  ment  som  hjælp  og 
vejledning,  ikke  som  udtryk  for  Kirkens  lære. 

HVAD  MENER  DU? 

Kære  unge  læser:  Send  os  dit  svar  på  nedenstå- 
ende spørgsmål  sammen  med  oplysninger  om 
navn,  alder,  v/ard  og  stav  (eller  gren  og  distrikt) 
samt  et  foto  af  dig  selv  til: 
Questions  and  Answers 
Floor  24,  50  East  North  Tempie  Street 
Salt  Lake  City,  UT  84150-3220,  USA 
Eller  e-mail:  cur-liahona-imag@ldschurch.org 
Send  dit  svar,  så  vi  har  det  senest  den  15.  juli 
2004. 


SPØRGSMÅL 

»Jeg  prøver  at  få  læst  i  skrifterne  hver  dag, 
men  jeg  får  ikke  særlig  meget  ud  af  det.  Hvor- 
dan kan  jeg  få  mere  ud  af  mit  personlige  stu- 
dium af  skrifterne?«  M 
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Lille 


jahona 


Vi    LYTTER    TIL 
'ROFETENS    RØST 


Løbet 


PRÆSIDENT  THOMAS  S.  MONSON 

Første  rå  dg  i  ver  i  Det  Første  Præsidentskab 


I  [vores]  samvittighed  ligger  den  ånd,  den 
beslutsomlied,  som  får  os  til  at  leve  op 
til  vores  virkelige  potentiale.  Men  vejen 
er  ujævn  og  ruten  er  [udfordrende] .  Det 
måtte  Jan  Helander  fra  Goteborg  sande. 
Jan  er  bevægelseshæmmet. 

Ved  et  ungdomsstævne  i  Kungsbacka 
deltog  Jan  i  et  løb.  Han  havde  ikke  skygge 
af  chance  for  at  vinde.  Han  kunne  snarere 
vente  at  blive  ydmyget. 

Sikke  et  løb  det  blev!  De  asende  og 
masende  løbere  for  forbi  Jan.  Tilskuerne 
undrede  sig.  Hvem  var  den  løber,  der  sak- 
kede så  langt  bagud?  På  løbets  anden  og 
sidste  omgang  passerede  løberne  Jan,  der 
endnu  kun  var  nået  halvvejs  gennem  sin 
første  omgang.  Spændingen  steg,  da 
løberne  nærmede  sig  målet.  Hvem  mon 
vandt?  Hvem  mon  kom  på  andenpladsen?  Så  kom  slut- 
spurten og  målsnoren  blev  brudt.  Tilskuerne  jublede. 
Vinderen  var  kåret. 

Løbet  var  forbi  -  eller  var  det?  Hvem  er  den  delta- 
ger, som  fortsætter  med  at  løbe,  skønt  løbet  er  forbi? 
Han  passerer  målstregen,  men  er  stadig  på  første 
omgang.  Er  den  tåbelige  knægt  da  ikke  klar  over,  at 
han  har  tabt?  Han  fortsætter  ufortrødent,  selvom  han 
nu  er  den  eneste  deltager  på  banen.  Alle  har  blikket 
fæstnet  på  den  tapre  løber.  Han  kommer  igennem  det 


Vi  kommer  alle  til 
at  stå  over  for  van- 
skelige opgaver. 
Præsident  Monson 
lærer  os,  at  vi  får 
hjælp  på  vejen. 


sidste  sving  og  nærmer  sig  målstregen. 
Alle  er  fulde  af  forbløffelse  og  beundring. 
Da  Jan  nærmer  sig  målstregen,  springer 
alle  tilskuerne  op.  Vaklende,  snublende 
og  udmattet,  men  sejrrig  bryder  Jan 
Helander  den  nyopsatte  målsnor.  Jublen 
giver  genlyd  i  miles  omkreds. 

Hver  af  os  deltager  i  livets  løb.  Men 
I  og  jeg  løber  ikke  alene.  Den  store  til- 
skuerskare af  familie,  venner  og  ledere 
hylder  vores  mod  og  bifalder  vores 
beslutsomhed,  når  vi  rejser  os  efter  at 
have  snublet  og  fortsætter  mod  målet. 
Livets  løb  er  ikke  for  sprintere,  der  løber 
på  en  jævn  bane.  Ruten  er  fyldt  med  fald- 
gruber og  forhindringer.  Vi  kan  hente 
trøst  i  salmen: 

Frygt  ej,  jeg  er  med  dig,  vær  kun  ved  godt  modi 
Thi  jeg  er  din  Gud  og  vil  være  dig  god; 
ja,  styrke  dig,  hjælpe  dig,  give  dig  ånd ... 
opholde  dig  ved  min  almægtige  hånd. 
(»Så  sikker  en  grundvold«.  Salmer  og  sange,  nr.  38). 

Lad  os  skyde  alle  tanker  om  nederlag  fra  os.  Lad  os 
aflægge  enhver  vane,  der  sinker  os.  Lad  os  søge.  Lad 
os  vinde  den  sejrskrans,  som  er  beredt  for  alle,  nemlig 
ophøjelse  i  Guds  celestiale  rige.  • 

Fra  en  tale  holdt  ved  aprilkonferencen  i  1987. 
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FÆLLESTID 


ET  HUS  ELLER  ET  Hjem 


SHEILA  E.  WILSON 


»Og  I  vil  ikke  være  tilbøjelige  til  at  forurette 
hinanden,  men  til  at  leve  fredsommeligt« 
(Mosiah4:13). 


Forestil  jer  et  hus.  Ser  I  for  jer  en  byg- 
ning med  vinduer  og  en  dør?  Et  hus  er  et 
sted,  hvor  en  familie  spiser,  sover  og  bor.  Et 
hus  bliver  et  hjem,  når  familien  lærer  noget  sammen, 
hjælper  hinanden  og  hygger  sig. 

For  mange  år  siden  blev  en  families  hus  ødelagt  af  en 
brand.  En  af  naboerne  forsøgte  at  trøste  familiens  syvå- 
rige dreng:  »Johnny  det  er  trist,  at  jeres  hjem  er  brændt 
ned.«  Johnny  tænkte  sig  om  og  sagde:  »Det  var  ikke 
vores  hjem,  det  var  bare  vores  hus.  Vi  har  stadig  vores 
hjem.  Vi  har  bare  ikke  noget  sted  at  gøre  af  det  lige  nu.« 
Johnny  vidste,  at  branden  ikke  havde  ødelagt  hans  fami- 
lie og  deres  kærlige  følelser  for  hinanden. 

Hvad  gør  du  for  at  gøre  dit  hus  til  et  hjem?  Du  byder 

o 

Anden  indenfor  i  dit  hjem,  når  du  viser  kærlighed  og 
omsorg  for  alle  i  familien.  Du  kan  have  en  afgørende 
betydning  i  din  familie  og  i  dit  hjem,  når  du  efterlever 
evangeliets  lærdomme. 

Da  Weldon  var  fem  år  gammel,  spurgte  hans  mor 
ham,  hvordan  han  ville  opføre  sig,  hvis  Jesus  besøgte 
dem.  Ville  han  behandle  sine  familiemedlemmer  ander- 
ledes? Hans  mor  gav  ham  et  billede  af  huset  og  nogle 
papirblomster.  Hver  gang  han  delte  noget  med  sine 
brødre  eller  undlod  at  skændes  med  dem,  måtte  han 
klæbe  en  blomst  på  huset.  Billedet  mindede  ham  om, 
at  skulle  gøre  sit  hus  til  et  hjem. 

Gør  dit  hus  til  et  hjem 

Klip  blomsterne  på  side  L4  ud.  Skriv  din  families  navn 
på  navneskiltet  på  huset.  Når  du  tjener  din  familie  eller 
efterlever  evangeliet,  klæber  du  en  blomst  på  huset. 
Efterhånden  som  du  klæber  blomsterne  på,  bliver  dit 


hus  til  et  hjem.  Læg  eller  hæng  det  et  sted,  hvor 
det  minder  dig  om,  at  du  skal  gøre  dit  eget  hus 
til  et  hjem! 


Forslag  til  fællestid 

1.  Læs  beretningen  om  dengang,  Jesus  Kristus  besøgte  nephi- 
teme  og  gav  dem  befaling  om  at  bede  (seSNephi  18:17-21).  Skriv 
»Familiebøn  styrker  min  familie«  på  tavlen.  Skriv  skriftstedshenvis- 
ningeme  om  bøn  (se  nedenfor)  på  nogle  sedler,  og  bind  hver  sed- 
del fast  på  en  pind.  Lad  hver  klasse  læse  et  skriftsted  og  fortælle  om 
velsignelserne  ved  bøn  (for  eksempel  Alma  37:37;  3  Nephi  18:15; 

3  Nephi  18:20;  3  Nephi  18:21;  Moroni  10:4-5;  L&P  68:28;  L&P  88:63; 
L&P  112:10).  Lad  hver  klasse  læse  skriftstedet,  fortælle  om  velsig- 
nelsen i  skriftstedet  og  bringe  pinden  op  foran  i  klassen.  Når  alle 
pindene  er  blevet  samlet  ind,  binder  du  dem  sammen.  Bed  et  barn 
om  at  prøve  at  knække  bundtet  af  pinde.  Når  pindene  er  bundtet 
sammen,  bliver  de  stærkere.  På  samme  måde  kan  velsignelserne 
ved  bøn  styrke  vores  familie.  Fortæl  om  en  oplevelse,  hvor  din 
familie  blev  styrket  af  familiebøn.  Syng  en  sang  eller  en  salme  om 
bøn.  Lad  børnene  tilslut  tegne  ogfarvelægge  en  tegning,  som  skild- 
rer 3  Nephi  18:21,  og  som  kan  hænge  fremme  i  deres  hjem. 

2.  Tegn  stort  omrids  af  et  hus  på  tavlen.  Tegn  et  bord  og  nogle 
stole  inde  i  huset.  Giv  fem  eller  seks  børn  hver  et  stykke  kridt,  og 
hvisk  til  dem,  at  de  hver  især  skal  tegne  et  familiemedlem,  som 
sidder  ved  bordet  og  læser  i  skrifterne.  Bed  pianisten  om  at  spille 
en  sang  eller  en  salme  om  skrifterne,  og  lad  Primary  gætte,  hvad 
familien  på  tegningen  foretager  sig.  Påpeg,  at  ligesom  børnene 
fik  at  vide,  hvad  de  skulle  tegne,  på  samme  måde  taler  fierren 
til  sine  børn  gennem  skrifterne.  Skrifterne  kan  hjælpe  os,  hvis 

vi  læser  i  dem  regelmæssigt,  beder  angående  dem  og  efterlever 
lærdommene  i  dem.  Hjælp  med  at  lære  L&P  19:23  udenad  (se 
Undervisning  -  Den  største  kaldelse,  1999,  s  183-184).  Lad  hver 
klasse  lære  og  opføre  et  vers  (dog  ikke  vers  8)  af  »Mormons  Bog 
fortæller«  (Børnenes  sangbog  s.  62-63)  og  derpå  synge  det  for 
Primary.  Giv  børnene  den  udfordring  at  kunne  citere  L&P  19:23 
næste  søndag.  • 
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»Mormons  Bog  og  den  hellige  skrift  er  givet  jer  af  mig 
til  jeres  belæring«  (L&P  33:16). 

JENNIFER  JENSEN 

Bygger  på  en  virkelig  begivenhed 

Kirstine  stoppede  et  ekstra  par  cowboybukser 
ned  i  kufferten  lukkede  den. 
.  »Sådan!«  sagde  hun  ved  sig  selv. 

I  månedsvis  havde  hun  set  frem  til  lejrskolen.  Hendes 
klasse  skulle  overnatte  i  en  hytte  i  to  dage  og  bo  ligesom 
pionererne  -  støbe  stearinlys,  lave  mad  over  åben  ild  og 
sågar  være  med  til  at  bygge  en  bjælkehytte. 

Kirstine  kiggede  sig  om  i  værelset  efter  noget,  hun 
måske  havde  glemt.  Hun  havde  pakket  tandbørsten. 
Hun  havde  rent  tøj  med  og  et  ekstra  par  sko  -  åh,  hun 
måtte  hellere  tage  sin  gamle  sweatshirt  med. 

Idet  hun  hankede  op  i  kufferten,  fik  hun  øje  på  skrif- 
terne på  natbordet  og  stivnede. 

Hele  familie  havde  besluttet  at  ville  læse  i  Mor- 
mons Bog  hver  dag,  og  indtil  nu  havde  Kirstine  ikke 
sprunget  en  eneste  aften  over.  Men  hvordan  skulle 
hun  kunne  læse  i  den  i  en  hytte  fuld  af  piger  fra  sko- 
len? Med  et  suk  spændte  hun  kufferten  op,  stoppede 
sine  skrifter  ind  mellem  t-shirts  og  cowboybukser 
og  satte  sig  på  kufferten  for  at  lukke  den.  Måske 


kunne  hun  finde  lidt  tid,  hvor  hun  kunne  være  alene 
og  læse. 


»Kom  nu,  Kirstine.  Hvem  kommer  først  hen  til  lejrbå- 
let?« Sara  spænede  af  sted,  og  Kirstine  forsøgte  at  ind- 
hente hende. 

De  havde  haft  en  sjov  og  meget  travl  dag.  Kirstine 
havde  tilhugget  en  bjælke  til  hytten,  som  de  var  ved 
at  bygge,  dyppet  væger  i  voks,  udskåret  en  hval  afsæbe 
og  svømmet  i  søen. 

De  fortsatte  med  at  more  sig  rundt  om  lejrbålet,  hvor 
de  sang  sange  og  lyttede  til  en,  som  fortalte  historier. 
Til  slut  marcherede  Kirstine,  Sara  og  to  andre,  som  de 
skulle  dele  hytte  med,  gennem  mørket  hen  til  hytten 
arm  i  arm,  mens  de  sang  højt. 

Pigerne  lod  sig  falde  ned  i  deres  køjesenge,  fortalte 
historier  og  morede  sig  over  dagens  begivenheder. 
Derefter  begyndte  de  en  efter  en  at  gøre  sig  klar  til 
at  gå  i  seng. 

Kirstine  børstede  tænder  og  kravlede  derefter  op  i 
sin  overkøje,  hvor  hun  lå  og  lyttede  til  de  andre.  Hun 
havde  besluttet  at  lade  sine  skrifter  ligge  i  kufferten, 
men  det  føltes  ikke  rigtigt.  Pludselig  lød  disse  ord  i 
hendes  sind:  »Læs  i  dem.  Du  ved,  at  du  bør  læse  i  dem.« 
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Tøvende  kravlede  Kirstine  ud  af  sengen  og  tog  sine 
skrifter  ud  af  kufferten.  Derpå  klatrede  hun  tilbage  i 
seng  og  forsøgte  ubemærket  at  åbne  Mormons  Bog. 

Men  forgæves.  Næppe  havde  hun  slået  op,  hvor 
hun  var  kommet  til,  førend  Sara  stak  hovedet  op  over 
køjens  kant.  »Hvad  læser  du?«  spurgte  hun. 

»Så,«  tænkte  Kirstine  ved  sig  selv,  »nu  er  det  tid  til  at 
være  missionær.« 

»Det  er  en  bog  ligesom  Bibelen,  og  den  hedder 
Mormons  Bog,«  sagde  hun  højt. 


»Min  kærlighed  til  Mormons  Bog  øges  bestandigt. 
Det  er  som  om,  at  jeg  får  mere  lys,  hver  gang  jeg 
læser  dens  ord.  Jeg  elsker  denne  hellige  og 
udsøgte  bog.« 

Ældste  M.  Russell  Ballard  fra  De  Tolv  Apostles 
Kvorum,  »VI  tilføjer  vort  vidnesbyrd«.  Stjernen, 
december  1989,  s.  13. 


Sara  klatrede  op  i  køjen  sammen  med  hende. 
»Hvad  handler  den  om?« 

Carol  og  Tina  kom  også  hen  til 
hende. 
Kirstine  satte  sig  op.  »Lige  nu  læser 
jeg  i  det,  som  hedder  Mosiahs  Bog,  og 
en  profet  ved  navn  Abinadi  forkynder 
evangeliet  for  den  ugudelige  konge  og 
hans  præster.  Han  fortæller  dem  om  de 
ti  bud  og  om  alt  det,  som  de  allerede 
burde  kende  til.  Men  de  er  ugudelige 
i  stedet  for.«  Hun  flyttede  sig,  så 
Tina  kunne  kravle  op. 

»Hvad  sker  der  med  dem?« 
spurgte  Tina. 
»Jo,  senere  nægter  Abinadi  at  fornægte 
Gud,  så  kongen  lader  ham  henrette.« 

»Hvad?«  udbrød  Sara.  »Det  er  jo  frygteligt.« 
»Ja,  det  er  meget  sørgeligt,«  sagde  Kirstine.  »Men 
Alma,  en  af  kongens  præster,  lytter  opmærksomt  til 
Abinadi.  Det  ender  med,  at  han  forkynder  evangeliet 
for  en  masse  mennesker.« 

»Det  er  fantastisk,«  sagde  Tina.  »Jeg  læser  i  Bibelen 
næsten  hver  dag,  men  jeg  har  ikke  taget  den  med.«  Så 
rullede  hun  om  på  maven  og  forsøgte  at  nå  underkøjen. 
»Du  Carol,  så  du  mig  springe  i  søen?« 

Kirstine  smilede,  da  samtalen  igen  faldt  på 
,;,ggg^;     dagens  begivenheder.  Hun  var  glad  for,  at  hun 
ikke  havde  ladet  sine  skrifter  ligge  i  kufferten, 
og  glad  for,  at  hendes  venner  ikke  havde  gjort  nar 
ad  hende,  og  glad  for,  at  hun  havde  haft  mulighed 
for  at  fortælle  dem  om  Mormons  Bog. 

Hun  så  på  Sara,  Carol  og  Tina,  som  nu  snakkede 
om  deres  håndarbejdsprojekter.  Derpå  fortsatte 
hun  med  at  læse  om  Abinadi  og  kong  Noa.  • 


Jennifer  Jensen  er  medlem  afZionsvtlle  Ward  i  Indianapolis 
Nordre  Stav  i  Indiana. 
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HJEMMESIDE 
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DU  kan  forberede  dig  til  en  mission  og  hjælpe 
fuldtidsmissionærerne  på  samme  tid!  Vælg 
nogle  af  følgende  aktiviteter  til  en  familieaften. 

1.  Syng  en  salme  eller  en  primarysang  om,  hvordan 
man  udfører  en  mission  eller  forkynder  evangeliet. 

2.  Klæd  jer  ud  som  missionærer. 

^  Bed  familiens  medlemmer  om  at  komme  til  fami- 
lieaften klædt  ud  som  missionærer,  hvis  det  er  muligt: 
Drenge  i  hvid  skjorte  og  slips  og  piger  i  kjole  eller 
nederdel. 

-♦^  Lav  navneskilte  af  nogle  små  firkantede  stykker 
karton.  I  stedet  for  skrive  jeres  navne  skriver  I  en  egen- 
skab, som  I  godt  kunne  tænke  jer  at  udvikle,  og  som  kan 
gøre  jer  til  en  bedre  missionær  (for  eksempel  Ældste 
Munter  eller  Søster  Ydmyg).  Efter  familieaftenen  kan  du 
lægge  eller  hænge  skiltene  et  sted,  hvor  de  kan  minde 
jer  om  jeres  mål. 

3.  Støt  en  missionær,  som  er  udsendt  fra  din  egen 
menighed  ved  at  skrive  et  brev,  hvori  du  takker  vedkom- 
mende for  det  vigtige  arbejde,  han  eller  hun  udfører. 

4.  Øv  dig  på  at  være  missionær  nu. 


^  Find  på  nogle  spørgsmål,  som  folk  kan  have  angå- 
ende evangeliet.  Øv  dig  på  at  besvare  disse  spørgsmål. 

4-  Inviter  fuldtidsmissionærerne  eller  wards-  eller 
grensmissionærerne  hjem  for  at  give  et  kort  budskab. 

■♦-  Bed  om,  at  der  må  åbne  sig  muligheder  for  at  for- 
tælle om  evangeliet. 

■♦-  Skaf  et  eksemplar  af  Mormons  Bog  til  hvert  famili- 
emedlem (eller  et  eksemplar,  som  familien  kan  være 
fælles  om).  Skriv  jeres  vidnesbyrd  foran  i  bogen.  Lav  et 
bogmærke  ved  at  klippe  en  strimmel  karton.  På  bog- 
mærket tegner  du  en  tegning  og  skriver  nogle  af  dine 
yndlingsskriftsteder.  Giv  bøgerne  og  bogmærkerne 
til  nogen,  som  kunne  være  interesserede  i  evangeliet. 

5.  Lær  at  præsentere  skrifterne.  Lad  hvert  familiemed- 
lem skrive  henvisningerne  til  tre  af  deres  yndlingsskrift- 
steder på  nogle  sedler.  Fold  sedlerne,  og  læg  dem  i  en 
skål.  Tag  efter  tur  et  skriftsted  fra  skålen.  Den,  som  tager 
et  skriftsted,  siger  henvisningen.  Dernæst  gælder  det 
om  at  finde  skriftstedet  først.  Vedkommende  læser 
skriftstedet  højt  og  tager  så  den  næste  skriftstedshenvis- 
ning  fra  skålen.  # 
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BILLEDKÆDE 


Jeg  styrker 
min  familie 


»Og  I  vil  ikke  være  tilbøjelige  til  at  foru- 
rette hinanden,  men  til  at  leve  fredsom- 
meligt« (Mosiah  4:13)- 

Selv  børn  kan  være  med  til  at 
styrke  familien  -  ved  du  hvordan? 
Ældste  Robert  D.  Hales  fra  De 
Tolv  Apostles  Kvorum  har  sagt:  »Nøglen 
til,  hvordan  vi  styrker  vores  familie,  er 

o 

at  lade  Herrens  7\nd  komme  ind  i  vores 
hjem«  (»Vores  hellige  pligt  til  at  styrke 
familien«,  Z/«^o^<2,  juli  1999,  s.  38).  Når  du  beder,  stu- 
derer skrifterne,  taler  venligt  og  husker  at  være  taknem- 
lig, styrker  du  din  familie!  Ved  at  gøre  dette  indbyder  du 
Helligånden. 

Det  modsatte  af  at  have  Ånden  i  vores  hjem  er  at 
have  splid  eller  vrede.  Da  Jesus  besøgte  nephiterne, 
sagde  han:  »Den,  der  har  en  trættekær  ånd,  er  ikke  af 
mig,  men  af  djævelen,  som  er  faderen  til  splid  og  uenig- 
hed, som  opægger  menneskenes  hjerter  til  at  trættes 
i  vrede  med  hinanden«  (3  Nephi  11:29). 

Ulydighed  og  skænderier  jager  Anden  bort 
Ældste  Joseph  B.  Wirthlin  fra  De  Tolv 
Aposdes  Kvorum  har  sagt:  »Det  er  bør 
nenes  pligt  at  adlyde  deres  foræl- 
dre, at  lære  og  at  hjælpe  til  med  / 
de  huslige  pligter.  Skrifterne 
påbyder  dem  ikke  at  strides 
og  skændes  med  hverandre« 


(»Lad  hver  mand  lære  sin  pligt«.  Den 
danske  Stjerne,  november  1980, 
s.  133). 

Når  du  følger  rådet  fra  Kirkens 
ledere  om  at  være 
lydig  og  venlig, 

o 

har  du  Ånden  -■m- 

hos  dig  og  er 
med  til  at 
styrke  din 
familie.  • 
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FORSLAG  TIL 
FAMILIEAFTENAKTIVITETER 

1 .  Klip  de  1 2  billeder  på  denne  side  ud,  og  klip  1 2  stykker 
papir  af  samme  bredde  som  billederne.  Tænk  over,  hvilket  prin- 
cip eller  hvilken  handling  hvert  billede  forestiller,  og  hvordan  det 
kan  styrke  din  familie.  Klæb  hvert  billede  fast  på  et  stykke  papir 
og  lav  en  kæde  af  billederne. 

2.  Til  en  familieaften  kan  I  tale  om  de  tolv  billeder  på  denne 
side  og  være  sammen  om  at  lave  kæden,  som  er  beskrevet  i 
forslag  1  (ovenfor).  Lad  familiens  medlemmer  klippe  nogle  eks- 
tra stykker  papir  og  tegne  tegninger,  som  forestiller  yderligere 
forslag  til,  hvordan  man  kan  styrke  familien.  Hæng  eller  læg 
kæden  et  sted,  hvor  I  bliver  mindet  om,  at  hvert  enkelt  led  er 
vigtigt  for,  at  kæden  -  eller  familien  -  kan  være  stærk. 

3.  Til  en  familieaften  eller  en  primarytale  kan  du  tale  om 
ældste  Robert  D.  Hales'  udtalelse.  Fortæl  om,  hvordan  Helligån- 
den var  med  til  at  styrke  sammenholdet  i  din  familie  eller  til- 
skyndede dig  til  at  hjælpe  et  familiemedlem,  som  havde  brug 
for  hjælp.  Tal  om,  hvordan  du  er  blevet  velsignet  ved  at  adlyde 
dine  forældre,  og  nævn  nogle  måder,  hvorpå  man  kan  føle 
Ånden  i  sit  hjem. 
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FRA  PRÆSIDENT  HEBER  J.  GRANTS  LIV 

Præsident  Grant 
holder  tale 


Da  Heber  J.  Grant  var  knap  24  år  gammel,  blev  han  kal- 
det som  stavspræsident.  Han  havde  aldrig  før  talt  til  en 
stor  forsamling,  så  da  han  holdt  sin  første  tale,  var  den 
kun  syv  minutter  lang. 


""'■■'■i  ^' 


De  næste  to  søndage  rejste  Heber  ud  til  forskellige 
menigheder.  Endnu  engang  løb  han  tør  for  ideer  efter 
at  have  talt  i  seks  til  syv  minutter.  Den  følgende  søndag 
tog  han  to  talere  med  sig. 
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Inde  i  trækirken  var  alle  pladser  optaget!  Heber  troede,  at 
han  som  sædvanlig  kun  kunne  tale  et  par  minutter.  Men 
han  talte  i  stedet  i  næsten  en  time.  Han  følte,  at  Ånden 
vejledte  ham. 


''-'^i^-^.^ 


Den  følgende  søndag  regnede  han  med  at  tale  lige  så 
godt,  og  han  forberedte  sig  ikke  ret  meget.  Han  blev 
meget  flov,  da  han  ikke  vidste,  hvad  han  skulle  sige! 
Han  talte  kun  i  fem  minutter. 
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Tilgiv  mig,  at  jeg  ikke  har 
bedt  eller  forberedt  mig.  Jeg 
\  ved,  at  jeg  kun  kan  prædike,  hvis 
jeg  først  søger  Anden. 
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Med  tårer  i  øjnene  foriod  han  mødet  og  gik  ud  i  en  mark  for  at 
bede.  For  eftertiden  huskede  han  altid  at  forlade  sig  på  Ånden, 
når  han  underviste. 
Tilpasset  efter  Preston  Nibley,  Kirkens  præsidenter,  1974,  s.  167-168. 
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FRA    VEN    TIL    VEN 


Fra  et  interview  med 
søster  Bonnie  D.  Par- 
k/n,  Kirkens  hjælpefor- 
eningspræsidentinde. 
Interviewer:  Monica 
Weeks  fra  Kirkens 
tidsskrifter 


I  Jesu 
tjeneste 

»Alt,  hvad  I  har  gjort  mod  en  af  disse  mine  mindste  brødre, 
det  har  I  gjort  mod  mig«  (Matt  25:40). 


Jeg  er  vokset  op  i  Herriman  i  Utah,  en 
lille  by  med  kun  én  menighed.  Hver 
gang  vi  kom  ind  i  kirken,  lagde  vi 
mærke  til  de  store  billeder  af  Guds  sidste 
dages  profeter.  Vi  lærte  udenad,  hvem  de 
var,  ligesom  vi  lærte  trosartiklerne  udenad. 
Sådanne  små  ting  havde  afgørende  betyd- 
ning for,  hvem  vi  blev,  og  hvad  vi  følte, 
mens  vi  voksede  op. 

Da  jeg  var  omkring  10  år,  fik  min  mor 
betændelse  omkring  hjertet.  Vi  var  fem  børn 
i  familien.  Vi  vidste,  at  mor  var  meget  syg.  Vi 
boede  langt  fra  sygehuset,  og  dengang  fik 
børn  ikke  lov  til  at  besøge  patienterne.  Når 
vi  besøgte  min  mor,  stod  vi  udenfor,  så  hun 
kunne  kigge  ud  af  vinduet  og  se  os. 


Når  vi  kom  hjem,  samlede  far  os  i  mine 
forældres  soveværelse.  Vi  knælede  alle  rundt 
om  sengen  og  bad  for  mor.  Da  mor  havde 
været  på  sygehuset  en  måned,  blev  hun 
rask.  Jeg  har  et  vidnesbyrd  om,  at  vor  Fader 
i  Himlen  hører  og  besvarer  vore  bønner. 

Den  sommer,  mor  kom  hjem,  var  vidun- 
derlig. Det  var  skønt  at  komme  i  Primary!  Vi 
holdt  Primary  om  morgenen  på  hverdage. 
En  uge  lavede  vi  små  dukker  af  strømper. 
Derefter  syede  vi  små  læderkjoler  til  dem. 
Vi  klippede  frynser  i  kjolekanten  og  syede 
perler  på.  Så  flettede  vi  dukkernes  hår.  Vi 
broderede  også  ansigter  på  dem.  Vi  lavede 
små  senge  til  dem  af  pap  og  snor. 

1.  Fra  venstre  mod  højre:  Jesse  Dansie  (far), 
Joyce,  Rodney,  Ruth  (mor),  Boyd,  Bonnie  og 
Richard 

2.  Omkring  9  måneder 

3.  Søster  Parkin  sammen  med  sin  mor 
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I  Primary  begyndte  mit  vidnesbyrd  at  spire.  Der  lærte 

o 

jeg  om  evangeliet  og  følte  Anden  gennem  god  musik. 
Jeg  kan  huske  lederne,  som  lagde  så  mange  kræfter  i 
at  lære  os  sangene.  Det  var  sjovt  at  synge!  Jeg  kan  ikke 
huske,  at  der  var  nogen,  som  fortalte  mig,  hvad  det  var, 

o 

jeg  følte,  men  det  var  Anden.  En  sådan  kraft  har  god 
musik. 

I  mit  sidste  år  i  Primary  var  en  vidunderlig  gammel 
dame  ved  navn  Marth  Christensen  vores  lærer.  Hun 
hjalp  os  med  at  lære  trosartiklerne.  I  dag  kan  jeg 
stadig  trosartiklerne  takket  været  det,  jeg  lærte 
i  Primary  Vi  besøgte  ofte  søster  Christensen. 
Det  var  altid  en  vidunderlig  oplevelse  at 
være  der.  Hun  lærte  os  at  lave  mad,  og  vi 
bagte  småkager  og  lavede  slik.  Nogle 
gange  tog  vi  de  lækkerier,  vi 
havde  lavet,  med  ud  til  nogen, 
som  måtte  blive  i  hjemmet. 
Jeg  lærte  at  tjene  ved  at 
følge  disse  vidunderlige 
læreres  eksempel. 

I  begyndelsen  er  vores 
vidnesbyrd  lille,  men  det 
bliver  større,  efterhån- 
den som  vi  udvikler 
os.  Jeg  tror,  at  jeg  er 
født  med  evnen  til 
at  tro,  og  det  er         ^% 
jeg  taknemlig  for. 
Men  meget  af  det,  som 
styrkede  min  tro,  fandt  sted  i 
Primary  Det  var  en  dejlig  tid. 

Jeg  lærte  også  at  tjene  i  min  familie. 
Mens  jeg  voksede  op,  så  jeg  mine  forældre  og  bedstefor- 
ældre tjene  og  kærligt  tage  sig  af  andre.  Det  er  vigtigt  for 

4.  En  dukke,  søster  Parkin  syede  i  Primary 

5.  Omkring  3  år  (nummer  to  fra  venstre)  sammen  med  sine 
søskende  Rodney,  Richard  og  Joyce 

6.  Søster  Parkins  børnebørn 


børn  at  tjene  sammen  med  deres  forældre.  Når  din  far 
eller  mor  gør  noget  for  andre,  kan  du  virke  som  bud 
eller  hjælpe  til  på  andre  måder.  Når  du  hjælper  dine  for- 
ældre, lærer  I  at  tjene  som  familie.  Når  vi  tjener,  styrkes 
vores  vidnesbyrd  om  Frelseren. 

Min  mand,  Jim,  og  jeg  var  på  mission  i  England. 
Da  vi  en  dag  ringede  hjem  og  talte  med  vores  familie, 
spurgte  mit  treårige  barnebarn  James  mig:  »Bedste- 
mor, arbejder  I  for  Jesus?«  Det  var  vidunderligt 

at  kunne  svare:  »Ja,  vi  arbejder  for  Jesus.« 
Når  vi  tjener  i  Kirken,  arbejder  vi  for 
Frelseren.  Jeg  elsker  ham,  og  jeg 
glæder  mig  over  at  kunne  tjene 
ham  hvor  som  helst.  • 
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JEG    PRØVER    AT 
BLI'    SOM    JESUS 


»Den,  der  følger  mig,  skal  aldrig  vandre  i  mørket,  men  have  livets  lys«  (Joh  8:12). 

Primarylektionen 


JESSICA  MAFRA  FRADIQUE 


Da  jeg  var  otte  år  gammel,  gav  min  primarylærer  en 
lektion,  som  forvirrede  mig.  Hun  sagde,  at  når  vi 
dør,  kan  vi  huske  alt,  hvad  vi  har  foretaget  os,  da  vi  var 
på  jorden. 

Efter  lektionen,  på  vej  ind  til  nadvermødet,  så  jeg  en 
lille  pige,  som  var  ked  af  det.  Jeg  kunne  ikke  se  hendes 
forældre,  så  jeg  vidste,  at  hun  følte  sig  fortabt.  Jeg 
legede  lidt  med  hende,  men  nadvermødet  skulle  til 
at  begynde,  og  jeg  vidste,  at  jeg  hellere  måtte  gå  ind. 
Jeg  gik  hen  mod  kirkesalen,  men  kom  så  i  tanke  om 
det,  min  lærer  havde  sagt.  Hendes  lektion  begyndte 


at  give  mening.  Vor  himmelske  Fader  og  Jesus  vidste, 
hvad  jeg  foretog  mig.  Jeg  vidste,  at  jeg  måtte  hjælpe  den 
lille  pige. 

Jeg  gik  tilbage  til  hende.  Og  ingen  længe  kom  hendes 
far  og  fandt  hende.  Jeg  er  taknemlig  for  Jesu  eksempel. 
Og  jeg  takker  min  lærer 
for  den  lektion,  som 
hjalp  mig  så  meget.  • 

Jessica  Mafra  Fradtque 
på  elleve  år  er  medlem 
af  Educandario  Ward  i 
Sao  Paulo  Raposo  Tavares 
Stav  i  Brasilien. 
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Føl  Herrens  kærlighed 
ved  at  vise  næstekærlighed 
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Udvælg  under  bøn  og  læs  de 
skriftsteder  og  lærdomme  fra 
dette  budskab,  som  opfylder 
behovene  hos  søstrene  på  din  kreds. 
Fortæl  dem.  om  dine  egne  erfaringer, 
og  bær  vidnesbyrd.  Bed  dem,  du 
underviser,  om.  at  gøre  det  samme. 

Moroni  7:47:  »Men  den  kærlighed, 
som  er  Kristi  rene  kærlighed,  forbliver 
evindelig;  og  den,  som  på  den  yderste 
dag  findes  i  besiddelse  af  den,  med 
ham  er  alt  vel.« 

Ældste  Gene  R.  Cook  fra  De  Halv- 
fjerds: »Det  er  en  del  af  denne  barm- 
hjertighedsgave  at  være  i  stand  til  at 
erkende  Herrens  hånd  og  føle  hans 
kærlighed  i  alt,  hvad  der  omgiver  os 
...  Overvej  sammen  med  mig  et  øje- 
blik følgende  majestætiske  gaver: 
Hele  skabelsens  herligheder,  jorden, 
himlene,  jeres  følelser  af  kærlighed 
og  glæde;  hans  svar  i  form  af  nåde, 
tilgivelse  og  utallige  svar  på  bønner, 
gaven  ved  at  have  familie  og  venner 
og  endelig  den  største  gave  af  alle  - 
Faderens  gave  i  form  af  sin  forso- 
nende Søn,  som  er  fuldkommen  i  sin 
kærlighed,  ja,  som  er  kærlighedens 
Gud«  (»Barmhjertighed:  Fuldkom- 
men og  evig  kærlighed«,  Liahona, 
juli  2002,  s.  92). 

Ældste  Marvin  J.  Ashton  (1915- 
J994)  fra  De  Tolv  Apostles  Kvorum: 
»Virkelig  barmhjertighed  er  ikke 
noget,  du  giver  væk;  det  er  noget, 
du  erhverver  og  gør  til  en  del  af  dig 
selv.  Og  når  dyden  barmhjertighed 


rodfæstes  i  dit  hjerte,  bliver  dii 
aldrig  den  samme  igen  . . . 

Den  største  barmhjertighed  kom- 
mer måske,  når  vi  er  venlige  over  for 
andre,  når  vi  ikke  dømmer 
eller  placerer  andre  i  en 
bås,  når  vi  ganske  enkelt 
lader  tvivlen  komme 
andre  til  gode  og  forbli- 
ver tavse.  Barmhjertighed 
er  at  acceptere  andres  for- 
skelle, svagheder  og  fejl;  at 
have  tålmodighed  med  nogen 
der  har  svigtet  os;  eller  at  modstå  fris- 
telsen til  at  blive  fornærmet,  når  en 
anden  ikke  klarer  noget,  sådan  som 
vi  havde  håbet.  Barmhjertighed  er  at 
nægte  at  benytte  sig  af  en  andens  svag- 
hed og  at  være  villig  til  at  tilgive  én,  der 
har  såret  os.  Barmhjertighed  er  at  for- 
vente det  bedste  af  hinanden« 
(»Tungen  kan  være  et  skarpt  sværd«. 
Stjernen,  juli  1992,  s.  19). 

Anne  C.  Pingree^  andenrådgiver  i 
Kirkens  hjælpeforeningspræsident- 
skab:  »Når  vi  hver  dag  tålmodigt  og 
kærligt  forsøger  at  tage  os  af  lidt  irrita- 
ble spædbørn,  overaktive  børn,  udfor- 
drende teenagere,  irriterende  brødre 
eller  søstre,  vanskelige  værelseskamme- 
rater, mindre  aktive  ægtefæller  eller 
ældre,  handicappede  forældre,  kan  vi 
spørge  os  selv:  >Er  det,  jeg  gør,  virkelig 
betydningsfuldt?  Betyder  det  noget, 
eller  gør  det  en  forskel?<  Kære  søstre, 
det  I  gør  med  jeres  famiMe,  betyder 
nogetl  Det  er  så  umådeligt  betydnings- 
fuldt. Dagligt  lærer  og  genlærer  vi  hver 


især  derhjemm(^ 
at  kærlighed.  Frelse 
rens  rene  kærlighed, 
aldrig  ophører.  Der  er 
mange  hjælpefor- 
eningssøstre,  der  gør 
meget  godt  ved  at  tjene 
i  deres  familie«  (»Kærlig- 
hed: Én  familie,  ét  hjem  ad  gangen«, 
Liahona,  november  2002,  s.  109). 

Ældste  Bruce  C.  Hafen  fra  De  Halv- 
fjerds: »[Barmhjertighed]  udvikles  ikke 
udelukkende  ved  vores  egen  kraft, 
skønt  vores  trofasthed  er  en  nødvendig 
kvalifikation  for  at  modtage  den.  Barm- 
hjertigheden ...  skænkes  snarere  >Jesu 
Kristi  sande  efterfølgere<  (Moroni  7:48; 
fremhævelse  tilføjet)  ...  Formålet  med 
denne  barmhjertighedsgave  er  ikke 
blot  at  få  Kristi  efterfølgere  til  at  udføre 
barmhjertighedsgerninger  mod  andre, 
hvor  ønskværdigt  dette  end  måtte 
være.  Det  endelige  formål  er  at  foran- 
dre hans  disciple,  så  de  bliver  ligesom 
ham«  (»Hovedpynt  i  stedet  for  aske: 
Jesu  Kristi  forsoning«,  Stjernen,  april 
1997,  s.  46). 

•  Hvordan  kan  du  yderligere  til- 
egne dig  den  næstekærlighed,  som 
tilskynder  dig  til  at  elske  andre,  lige- 
som Frelseren  elsker  dem? 

•  Hvad  kan  du  gøre  for  at  over- 
vinde ukærlige  tanker  og  følelser?  ■ 


LIAHONA  JUNI  200^ 
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PRÆSIDENT  BOYD  K.  PACKER 

Fungerende  præsident 

for  De  Tolv  Apostles  Kvorum 

For  nogle  år  siden  var  jeg  til  en  stor 
bilmesse  og  så  på  mange  nye  biler. 
Der  var  især  en,  som  fangede  min 
opmærksomhed  -  en  sportscabriolet  med 
alt  det  luksusudstyr,  hjertet  kunne  begære. 
Alt  kunne  betjenes  med  trykknapper,  og 
bilen  havde  flere  hestekræfter  end  en  divi- 
sion af  kavaleriet.  Det  lige  sådan  en  bil,  jeg 
kunne  tænke  mig,  da  jeg  gik  i  high  school! 
Jeg  kunne  forestille  mig,  at  I  teenagere 
kunne  tænke  jer  at  eje  en  sådan  bil. 

Når  man  låner  sit  kæreste  eje  ud 

Vil  I  foretage  et  tankeeksperiment 
sammen  med  mig?  Forestil  jer,  at  jeg  har 
besluttet  at  forære  en  typisk  teenager 
en  sådan  bil,  og  at  I  er  den,  som  jeg  har 
udvalgt.  Samme  aften  som  I  skal  have  bilen, 
indser  jeg,  at  I  faktisk  ikke  rigtig  har  råd 
til  at  køre  i  en  sådan  bil,  så  jeg  inkluderer 
gavmildt  gratis  benzin,  olie,  vedligehol- 
delse, dæk  og  alt  andet,  som  behøves.  Jeg 
forærer  jeg  alt  dette,  og  regningerne  bliver 
sendt  til  mig. 


Sikke  en  gave  en  sådan  bil  ville  være!  Fore- 
stil jer,  at  I  kører  i  den  til  skole  i  morgen.  Tænk 
på  alle  de  nye  venner,  I  pludselig  ville  få. 

Jeres  forældre  ville  måske  tøve  med  at  lade 
jer  benytte  bilen  uhindret,  så  jeg  taler  med 
dem.  De  vil  sikkert  modsætte  sig  det,  men 
da  jeg  er  en  af  Kirkens  ledere,  giver  de  deres 
samtj^kke. 

Lad  os  så  forestille  os,  at  I  får  bilen  med  alt, 
hvad  dertil  hører,  til  fri  afbenyttelse. 

Lad  os  antage,  at  I  en  aften  bliver  inviteret 
til  et  arrangement  i  Kirken.  »Vi  er  ikke  flere, 
end  at  vi  kan  være  i  min  stationcar,«  siger 
jeres  lærer.  »I  kan  lade  jeres  bil  blive  stående 
derhjemme.«  Når  han  kommer  for  at  køre  jer 
til  festen,  kommer  I  pludselig  i  tanke  om  jeres 
nye  cabriolet,  som  står  parkeret  ved  fortovs- 
kanten med  kalechen  slået  ned.  I  løber  til- 
bage og  giver  jeres  far  bilnøglerne  og  beder 
ham  om  at  parkere  den  i  garagen,  for  det 
trækker  op  til  regn.  Jeres  far  indvilliger  selv- 
følgelig lydigt. 

Senere  kommer  I  hjem  og  lægger  mærke 
til,  at  bilen  ikke  står  ved  fortovskanten.  »Kære 
gamle  far,«  tænker  I,  »altid  villig  til  at  hjælpe 
til.«  Men  da  stationcaren  kører  op  ad  indkørs- 
len og  lyser  ind  i  garagen,  ser  I,  at  den  er  tom. 


Forestil  jer,  at 
jeg  har  beslut- 
tet at  forære  jer 
en  sportsvogn. 
Jeg  betalerfor 
benzin,  olie,     | 
vedligeholdelse, 
dæk  og  alt        ■ 
andet,  som  er 
nødvendigt. 
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Jeresforældre 
elsker  jer  så 
højt.  De  bliver 
måske  ivrige  efter 
at  fastsætte  ret- 
ningslinjer for  jer. 
Men  sådanne  ram- 
mer kan  føre  jer  til 
storhed. 


I  løber  ind  i  huset,  finder  jeres  far  og  spør- 
ger ham,  hvor  jeres  bil  er. 

»Ah,  jeg  har  lånt  den  ud,«  svarer  han. 

Forestil  jer  derpå  følgende  samtale. 

»Ja  så,  til  hvem?«  spørger  du. 

»Til  den  dreng,  som  kommer  her  regel- 
mæssigt,« siger  far. 

»Hvilken  dreng?« 

»Ja  ...  ham  jeg  har  set  cykle  forbi  adskillige 
gange.« 

»Hvad  hedder  han?« 

»Det  fik  jeg  desværre  ikke  spurgt  om.« 

»Hvor  kørte  han  hen?« 

»Det  sagde  han  egentlig  ikke.« 

»Hvornår  bringer  han  den  tilbage?« 

»Ja,  det  fik  vi  faktisk  ikke  aftalt.« 

Forestil  jer  så,  at  jeres  far  noget  utålmodigt 
siger:  »Tag  det  nu  roligt.  Han  kom  farende 
ind.  Han  skulle  bruge  en  bil.  Du  skulle  ikke 
bruge  den.  Han  havde  tilsyneladende  frygte- 
lig travlt,  og  han  så  ærlig  ud,  så  jeg  gav  ham 
nøglerne.  Slap  nu  af.  Gå  i  seng.  Tag  det 
roligt.« 

Jeg  går  ud  fra,  at  I  i  denne  situation  ville 
kigge  forbløffet  på  jeres  far  og  fundere  over, 
om  det  havde  slået  klik  for  ham. 

Kun  en  tåbelig  far  ville  låne  et  dyrt  køretøj 
ud  på  sådanne  betingelser  -  især  en  bil,  som 
tilhørte  jer. 

Forældre  låner  deres  kæreste  eje  ud 

Jeg  er  sikker  på,  at  I  teenagere  forventer 
at  høre  moralen  af  denne  lille  fortælling.  Det 
er  i  disse  år,  at  I  begynder  at  gå  ud  med  hin- 
anden -  den  skik,  hvor  to  sæt  forældre  låner 
deres  teenagere  til  hinanden  i  den  nødven- 
dige og  vigtige  hensigt,  at  de  modnes  og 
med  tiden  bliver  gift.  Måske  lægger  I  for  før- 
ste gang  mærke  til  jeres  forældres  interesse 


i  jeres  færden.  I  begynder  at  modsætte  jer,  at 
de  våger  over  jer. 

Dating  fører  til  ægteskab.  Ægteskabet  er 
en  hellig,  religiøs  pagt,  som  i  sit  mest  ophøj- 
ede udtryk  kan  være  en  evig  pagt.  Som  med- 
lemmer er  vi  optaget  af  enhver  forberedelse 
til  ægteskabet,  det  være  sig  personligt  eller 
socialt. 

Hvis  I  er  gamle  nok  til  at  gå  ud  med 
nogen,  er  I  også  gamle  nok  til  at  vide,  at  jeres 
forældre  ikke  alene  har  ret  til,  men  en  hellig 
forpligtelse  til  -  og  dette  rådes  de  til  af  Kir- 
kens ledere  -  at  interessere  sig  for,  hvem  I  går 
ud  med. 

Hvis  I  er  modne  nok  til  at  gå  ud  med 
nogen,  er  I  også  modne  nok  til  -  uden  barn- 
lige indvendinger  -  at  acceptere,  at  jeres  for- 
ældre har  myndighed  til  at  sætte  regler  for 
jeres  adfærd. 

Ingen  fornuftig  far  ville  låne  jeres  nye 
cabriolet  ud  til  nogen,  lade  vedkommende 
køre  hvor  som  helst  hen,  gøre  hvad  som  helst 
eller  komme  tilbage  når  som  helst.  Hvis  I  er 
gamle  nok  til  at  gå  ud  med  nogen,  er  I  også 
gamle  nok  til  at  forstå,  hvor  tåbelige  de  foræl- 
dre ville  være,  som  ville  låne  deres  børn  ud  på 
sådanne  betingelser.  I  må  ikke  bede  jeres  for- 
ældre om  at  give  jer  -  deres  kæreste  eje  -  lov 
til  at  gå  ud  på  sådanne  løse  betingelser. 

Faktisk  ville  det  at  låne  bilen  ud  ikke  være 
så  alvorligt,  som  I  tror,  for  hvis  den  blev  total- 
skadet, kunne  den  erstattes  af  en  ny  Der  er 
visse  farer  og  problemer  ved  at  gå  ud  med 
nogen,  som  der  uheldigvis  ikke  findes 
sådanne  løsninger  på. 

Nogle  retningslinjer  for  dating 

Når  I  er  gamle  nok,  bør  I  begynde  at  gå 
ud  med  andre.  Det  er  nyttigt  for  unge  mænd 
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og  piger  at  lære  hinanden  at  kende  og  at  sætte  pris  på 
hinanden.  Det  er  en  fordel  for  jer  at  tage  til  sportsbegi- 
venheder og  fester  og  skovture  -  at  deltage  i  alt  det,  som 
unge  holder  af  Vi  opmuntrer  vore  unge  til  at  gå  ud  med 
hinanden.  Vi  opfordrer  jer  til  at  have  høje  standarder  for 
dating. 

Hvornår  er  I  gamle  nok?  Modenhed  er  noget,  som  vari- 
erer fra  person  til  person,  men  vi  er  overbevist  om,  at 
man  ikke  bør  begynde  at  gå  ud  med  nogen,  før  man  er  16 
år  Og  da  er  det  kun  ideelt  at  gå  ud  i  grupper.  Bliv  ved  at 
gå  ud  som  gruppe.  Lad  være  med  at  skille  jer  ud  parvis. 
Undgå  at  begynde  at  komme  sammen  med  nogen.  At 
komme  sammen  er  indledningen  til  ægteskab,  og  forlo- 
velse er  bestemt  noget,  som  bør  udskydes,  indtil  man 
ikke  længere  er  teenager 

Man  bør  ikke  begynde  at  gå  ud  med  nogen  før  tid  eller 


uden  opsyn.  I  bør  påskønne  jeres  forældre,  hvis  de  sørger 
for  dette. 

Unge  gør  sig  undertiden  den  fejlagtige  forestilling,  at 
åndelighed  og  religiøsitet  hindrer  ungdommelig  udvikling. 
De  fornemmer,  at  Kirkens  krav  er  en  indgriben  og  en  pro- 
vokation, som  hindrer  mandighed  og  kvindelighed  i  at 
udfolde  sig  fuldt  ud. 

Hvor  tåbelig  er  ikke  det  unge  menneske,  som  føler,  at 
Kirken  er  et  hegn,  som  hindrer  ham  adgang  til  kærlighe- 
den. O,  unge  mennesker,  hvis  I  bare  vidste!  Kirkens  krav  er 
vejen  til  kærlighed  og  lykke,  og  den  har  autoværn  og  vejle- 
dere og  hjælp  langs  vejen. 

Hvor  uheldigt  er  det  ikke  at  modsætte  sig  råd  og  ram- 
mer Hvor  er  I  heldige,  I  som  følger  Kirkens  standarder, 
om  end  det  er  afbar  lydighed  eller  vane.  I  skal  finde  lykke 
og  glæde. 


Jeres  forældre  elsker  jer 

Vær  tålmodige  med  jeres  forældre.  De 
elsker  jer  så  højt.  De  er  følelsesmæssigt  knyt- 
tet til  jer,  og  de  kan  blive  for  ivrige  efter  at 
opstille  retningslinjer,  som  I  skal  følge.  Men 
vær  tålmodige.  Husk,  at  de  deltager  i  et  stort 
gør-det-selv-børneopdragelsesprojekt,  og 
dette  er  første  gang,  de  skal  opdrage  jer.  De 
har  aldrig  før  opdraget  et  barn  som  jer. 

Giv  dem  lov  til  at  misforstå  og  begå  en  fejl- 
tagelse eller  to.  Det  har  de  givet  jer  lov  til. 
Anerkend  deres  myndighed.  Vær  taknemlige 
for  deres  irettesættelser.  Sådanne  irettesæt- 
telser kan  føre  jer  til  storhed. 

Vær  åbne  over  for  jeres  forældre.  Tal  med 
dem.  Drøft  jeres  problemer  med  dem.  Bed 


en  bøn  sammen  med  dem,  før  I  går  ud  med 
nogen. 

Tag  imod  råd  fra  jeres  biskop,  fra  jeres  præ- 
stedømme- og  hjælpeorganisationsledere  og 
fra  jeres  seminarlærer. 

Unge  mennesker:  »Ær  din  far  og  din  mor.« 
Dette  er  det  første  bud,  som  rummer  et  løfte: 
»For  at  du  må  få  et  langt  liv  på  den  jord,  Her- 
ren din  Gud  vil  give  dig«  (2  Mos  20:12). 

Jeg  vidner  om,  at  Gud  lever.  I  er  nu  gamle 
nok  til  at  få  at  vide,  at  vi  -  jeres  forældre  - 
også  er  børn,  som  bestræber  os  på  at  følge 
hans  myndighed  og  forholde  os  til  hans  iret- 
tesættelser. Vi  elsker  jer,  vore  unge.  Men  hvad 
endnu  vigtigere  er,  så  respekterer  vi  jer.  ■ 

Fra  en  tale  fra  aprilkonferencen  i  1965. 


Begynd  at  gå  ud 
med  nogen, 
når  I  er  gamle 
nok.  Tag  til  sports- 
begivenheder, fester 
og  på  skovture.  Det 
ideelle  er  at  gå  ud 
med  andre  som  en 


gruppe. 


Opbyg  en 
lektion 

ud  fra  Kirkens 
præsidenters  lærdomme 


Har  du  svært  ved  at  forberede  en  lektion 
til  Hjælpeforeningen  eller  Det  Melkise- 
dekske  Præstedømme?  Du  kan  opbygge 
en  inspirerende,  relevant  lektion  ved  at 
følge  nogle  få  enkle  principper 

JAN  PINBOROUGH 

De  fleste  byggeprojekter  begynder  med  to  ting:  Byg- 
gematerialerne -  som  fe:  brædder,  søm  og  tagpla- 
der -  og  en  arbejdstegning,  hvoraf  det  fremgår, 
hvordan  materialerne  skal  sættes  sammen. 

Det  er  også  en  slags  byggeprojekt  at  opbygge  en  lektion 
ud  fv2i  Kirkens  præsidenters  lærdomme  (Det  Melkisedek- 
ske  Præstedømmes  og  Hjælpeforeningens  undervisnings- 
materiale). Du  har  selvfølgelig  byggematerialerne  -  selve 
hæftet,  skrifterne  og  dit  eget  og  dine  elevers  vidnesbyrd  og 
deres  erfaringer  med  at  efterleve  evangeliet.  Men  hvor  er 
den  arbejdstegning,  som  viser  dig  nøjagtig,  hvordan  disse 
materialer  skal  sættes  sammen  til  en  inspirerende  lektion? 


De  fleste  andre  undervisningshæfter  rummer  en  over- 
sigt, som  viser,  hvordan  man  underviser  i  hvert  enkelt  prin- 
cip. Men  hæfterne  Kirkens  præsidenters  lærdomme  er 
personlige  studievejledninger  -  såvel  som  undervisnings- 
hæfter -  og  de  rummer  ikke  lektionsplaner.  Så  når  du  for- 
bereder en  lektion  ud  fra  hæftet,  er  du  arkitekt  såvel  som 
bygningshåndværker. 

Udarbefd  din  egen  plan 

Dette  kan  virke  som  en  skræmmende  opgave  -  især  hvis 
man  ikke  tidligere  har  haft  så  megen  erfaring  med  at  under- 
vise. Men  ved  at  udarbejde  sin  egen  lektion  får  man  stor  fri- 
hed til  at  imødekomme  sine  elevers  behov.  Og  ved  at  følge 
nogle  få  enkle  principper  kan  det  blive  en  overkommelig 
opgave  at  forberede  en  inspirerende,  relevant  lektion. 

Begynd  altid  dine  forberedelser  med  bøn.  Til  alle  lærere 
har  Herren  givet  et  betryggende  løfte  sammen  med  en 
advarsel:  »Og  Anden  skal  gives  jer  ved  troens  bøn,  og  der- 
som I  ikke  modtager,  skal  I  ikke  undervise«  (L&P  42:14). 
Det  første  uundværlige  skridt  er  at  bede  Helligånden  om  vej- 
ledning til  at  afgøre,  hvordan  lektionen  skal  gives.  Det  kan 
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Læs  som  forberedelse 
hele  det  tildelte  kapitel 
og  understreg  de  cita- 
ter, som  gør  særligt 
indtryk  på  dig. 


Det  er  som  regel 
bedre  at  stille  spørgs- 
måi  som  fremmer  en 
samtale^  end  at  give 
en  nøje  struktureret 
præsentation. 


W- 


være  altafgørende  for,  om  det  bliver  en 
uinspirerende  lektion  eller  en,  som  vir- 
kelig formidler  evangeliet.  Søster  Karen 
Knickerbocker,  som  tjener  i  Guam-mis- 
sionen  i  Mikronesien,  føler,  at  den  bed- 
ste forberedelse  er  »vedvarende  at  bede 
om,  at  søstrene  åbner  deres  ører  og 
hjerte,  så  de  kan  forstå.« 

Forbered  en  samtale^  ikke  en  fore- 
læsning. »En  effektiv  lektion  er  som 
regel  en  samtale  snarere  end  en  nøje 
struktureret  præsentation,«  forklarer 
R.  Val  Johnson,  tidligere  ansvariig  for 
de  grundlæggende  undervisningsma- 
terialer i  Kirkens  undervisningsafde- 
ling.  I  stedet  for  at  tænke  på  dig  selv 
som  foredragsholder,  som  må  være 
forberedt  på  at  kunne  besvare  ethvert 


LÆRERENS 
ANSVAR 

»Målet  med  evangelisk 
undervisning  i  dag ... 
er  ikke  at  >fylde  oplys- 
ninger<  i  hovedet  på 
eleverne.  Det  er  ikke  at  vise,  hvor  meget 
læreren  ved;  ej  heller  er  det  blot  at  øge 
kendskabet  til  Kirken.  Det  grundlæggende 
formål  med  undervisning  i  Kirken  er  at 
bidrage  til,  at  drenge  og  piger  og  mænd 
og  kvinder  ændrer  deres  tilværelse  til  det 
bedre.  Målet  er  at  inspirere  den  enkelte  til 
at  tænke  på,  få  en  fornemmelse  for  og 
derpå  efterleve  evangeliske  princippen« 

Præsident  Thomas  S.  Monson, 
førsterådgiver  i  Det  Første  Præsidentskab, 
Conference  Report,  oktober  1970,  s.  107, 


tænkeligt  spørgsmål,  må  du  se  dig 
selv  som  guide  på  en  opdagelses- 
rejse. Din  rolle  er  ikke  at  give  en  his- 
torielektion eller  sågar  en  lektion 
om  profetens  liv  Det  er  heller  ikke 
din  opgave,  ud  fra  anden  litteratur, 
at  forberede  en  lektion  om  det 
emne,  som  din  lektion  omhandler. 
Din  rolle  er  mere  enkel  og  samtidig 
mere  vidtrækkende:  At  vejlede  ele- 
verne til  at  opdage  og  anvende  de 
sandheder,  som  profeterne  har 
åbenbaret,  i  deres  egen  tilværelse. 

Læs  som  forberedelse  hele  det  til- 
delte kapitel,  og  understreg  de  cita- 
ter, som  gør  særligt  indtryk  på  dig. 
Ofte  rummer  et  kapitel  i  hæftet  alt 
for  meget  stof  til,  at  man  effektivt  kan 
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gennemgå  det  hele  på  en  time.  Ved  at 
understrege  de  citater,  som  virker  sær- 
ligt vigtige,  bliver  det  lettere  at  vælge, 
hvad  der  skal  læses  op  og  tales  om. 

Udvælg  de  citater,  du  vil  bruge  i 
lektionen.  Disse  citater  bliver  det 
bærende,  som  du  planlægger  at 
komme  omkring  i  din  lektion.  Kapitel- 
overskrifterne samt  spørgsmålene  til 
sidst  kan  gøre  det  lettere  for  dig  at 
vælge.  I  din  planlægning  skal  du  huske 
på,  at  du  og  eleverne  kan  bruge  tid 
på  at  tale  om,  hvordan  citaterne  kan 
finde  anvendelse  i  vores  liv  Hav  også 
i  mente,  at  din  opgave  ikke  alene  er  at 
præsentere  et  evangelisk  emne,  men 
at  præsentere  den  pågældende  profets 
lærdomme  vedrørende  dette  emne. 

Find  skriftsteder,  som  underbygger 
emnet.  Skrifterne  er  Herrens  ord,  og  derfor  bringer  de 
hans  Ånd  ind  i  klasseværelset.  »Skrifterne  gør  samtalen 
dybere  og  mere  nuanceret,«  siger  Rodrigo  Duran  fra  Provi- 
dencia  Ward  i  Santiago  Las  Condes  Stav  i  Chile. 

Planlæg  en  indledning,  som  fanger  elevernes  opmærk- 
somhed. De  første  to  minutter  er  afgørende  for 
lektionen.  Det  er  som  regel  i  løbet  af  disse 
120  sekunder,  at  eleverne  beslutter,  om  de 
vil  lægge  deres  mentale  kræfter  i  lektio- 
nen. Som  indledning  til  en  lektion  i 
Hjælpeforeningen  lod  Roxana  San  Mar- 
tin de  Seguel  fra  Providencia  Ward  i 
Santiago  Las  Condes  Stav  i  Chile  et  spejl 
gå  rundt  og  bad  søstrene  om  at  fortælle, 
hvad  de  så  i  det.  »Et  ansigt,«  var  der  en, 
der  sagde.  »En  af  Guds  døtre,« 
sagde  en  anden.  Eleverne  var 
straks  engagerede,  og  lektio- 
nen begyndte  med  en  vidun- 
derlig ånd,  husker  søster  de 
Seguel. 


ELEVENS 
ANSVAR 

»Herren  [fremhæver] 
konstant  undervisning  - 
især  åndelig  undervis- 
ning. Vi  km  ikke  blive 
frelst  i  uvidenhed,  nnen  Herren  kan  kun  åben- 
bare os  lys  og  sandhed,  når  vi  er  klar  til  at 
modtage  det.  Og  derfor  påhviler  det  os  hver 
især  at  gøre  alt,  hvad  vi  kan  for  at  øge  vores 
åndelige  viden  og  forståelse  ved  at  studere 
skrifterne  og  de  levende  profeters  ord.  Når 
vi  læser  og  studerer  åbenbaringerne,  kan 
Ånden  i  vores  hjerte  bekræfte  sandheden 
af  det,  som  vi  lærer  Således  taler  Herrens 
stemme  til  os  hver  især.  Når  vi  tænker  over 
evangeliets  lærdomme  og  anvender  dem  i 
vores  hverdag,  bliver  vi  bedre  beredt  til  at 
modtage  yderligere  lys  og  sandhed.« 

Ældste  M.  Russell  Ballard  fra  De  Tolv 
Apostles  Kvorum,  »Herrens  åbenbaringer 
er  forunderlige«.  Stjernen,  juli  1998,  s.  32. 


Vælg  de  undervisningsmetoder, 
som  passer  til  emnet.  Anskuelig- 
hedsundervisning,  tankevækkende 
spørgsmål,  rollespil  og  mange  andre 
metoder  kan  skabe  interesse  og  moti- 
vation til  at  lære.  Undervisning  -  Den 
største  kaldelse  (katalognr  36123 
110)  eller  Vejledning  i  undervisning 
(katalognr  34595  110)  rummer  for- 
slag til  undervisningsmetoder. 

Anvend,  anvend,  anvend.  Det 
mest  afgørende  i  enhver  lektion  er 
måske,  at  man  overfører  princip- 
perne til  det  virkelige  liv.  Det  er 
måske  også  det,  som  kræver  mest 
omtanke  og  planlægning.  Men 
medmindre  eleverne  knytter  for- 
bindelse mellem  de  evangeliske 
sandheder  og  deres  eget  liv,  bliver 
lektionen  måske  kun  til  en  intellektuel  øvelse. 
Vital  Jonel  fra  Petit  Goave  Gren  i  Port-au-Prince- 

o 

missionen  i  Haiti  forklarer,  hvordan  han  bringer  Ånden 
ind  i  klasseværelset  ved  hjælp  af  relevante  personlige 
erfaringer:  »Jeg  beder  eleverne  om  at  nævne  eksempler 
fra  deres  egen  tilværelse.  Disse  beretninger  opbygger 
såvel  som  oplyser  og  fastholder  elevernes  opmærk- 
somhed. En  relevant  beretning,  som  hentes 

fra  ens  egen  erfaring  og 
Anskuelig- 
hedsundervisning, 
tankevækkende 


bekræftes  af  hjertets  vid- 
nesbyrd medvirker  til 
at  formidle  lektionens 
budskab.« 

Formuler  på  forhånd 
nogle  spørgsmål.  Du  kan 
udtænke  nogle  spørgsmål, 
som  får  dine  elever  til  at 
fundere  over,  hvordan  et  princip  gælder  for  mennesker  i 
forskellige  situationer  Overvej  at  anvende  nogle  af  spørgs- 
målene fra  slutningen  af  hvert  kapitel.  En  lærer  i  Hjælpe- 
foreningen siger:  »Jeg  stiller  gerne  spørgsmål,  hvor  svaret 


spørgsmål,  rollespil 
kan  være  effektive  red- 
skaber, som  fanger  ele- 
vernes opmærksomhed. 


LIAHONA  JUNI  2004 


35 


i  det  mindste  delvis  kan  findes  i  et 
bestemt  citat.  Hvis  eleverne  ikke 
umiddelbart  svarer,  læser  vi  citatet  og 
hører,  hvad  profeten  har  sagt.  Hans 
ord  vækker  ofte  minder  og  tilskynder 
eleverne  til  at  fortælle  om  deres  egne 
oplevelser  og  erfaringer.«  Du  kan  også 
bede  en  elev  om  på  forhånd  at  læse 
en  del  af  lektionen  og  uddybe  eller 
udlægge  det  pågældende  emne. 

Aflæg  selv  vidnesbyrd^  og  giv  også 
andre  mulighed  for  at  gøre  det.  Ved 
at  bære  vidnesbyrd  kan  du  hjælpe  ele- 
verne til  at  anvende  principperne  i 
stedet  for  kun  at  lære  om  dem.  Præsi- 
dent Gordon  B.  Hinckley  har  forkla- 
ret, at  hvis  læreren  taler  fra  hjertet,  »tænder  det  en  ild  i 
hjertet  på  dem,  han  eller  hun  underviser«^ 

Motivér  eleverne  til  at  studere  lektionen  før  klassen 
mødesr  og  til  bagefter  at  tale  om  den  derhjemme.  En 
læseplan  kan  være  en  hjælp  for  dem,  som  virker  i  Primary, 
Unge  Piger  og  Unge  Mænd,  så  de  kan  følge  med  og  stu- 
dere kapitlerne  derhjemme.  Eleverne  kan  også  drage 
nytte  af  en  læseplan  -  og  en  opfordring  til  at  studere  lek- 
tionen og  tage  deres  hæfter  med  til  undervisningen.  Det 
kan  være  lettere  for  dem  at  tale  med,  hvis  de  har  hæftet 
foran  sig  og  er  fortrolige  med  teksten.  De  erfarer  måske 
tilmed,  at  de  er  mere  modtagelige  for  Åndens  tilskyn- 
delser og  mere  villige  til  at  fortælle  om  deres  egne  ople- 
velser Du  kan  også  foreslå  eleverne,  at  de  taler  med 
deres  ægtefælle,  værelseskammerater  eller  venner  om 
lektionen  før  og  efter  undervisningen.  På  denne  måde 
kan  de  fortsætte  med  at  se,  hvordan  lektionen  er  relevant 
for  dem. 

Opbyg  noget  af  evig  værdi 

Hver  gang  du  planlægger  og  giver  en  lektion  fra  en  af 
bøgerne  i  serien  Kirkens  præsidenters  lærdomme, 
opbygger  du  noget,  som  har  evig  værdi.  I  en  tid,  hvor 
mænd  og  kvinder  har  brug  for  Guds  profeters  faste, 


FOKUS  PÅ 

INSPIRERET 

UNDERVISNING 

»Mange  af  vore  nuti- 
dige profeters  inspire- 
rede lærdonnme  findes 
i  Kirkens  præsidenters  lærdomme,  som  er 
vores  kursushæfte  i  Det  Melkisedekske 
Præstedømme  og  Hjælpeforeningen.  De 
eviggyldige  lærdomme  og  principper  i  disse 
bøger  er  kilder  til  guddommelig  visdom  og 
vejledning.  Kloge  lærere  i  v/ard  og  grene  vil 
ikke  erstatte  dem  med  deres  egen  lære  og 
visdom,  men  vil  fokusere  på  disse  inspire- 
rede lærdomme  og  anvendelse  heraf  under 
vore  nuværende  forhold  og  udfordringer« 


Ældste  Dallin  H.  Oaks  fra  De  Tolv  Apostles 
Kvorum,  »Opsend  tak  for  alt«,  Liahona,  maj 
2003,  s.  96. 


urokkelig  ord  mere  end  nogen 
sinde  før,  er  det  dit  store  privile- 
gium at  opbygge  tro  på  Herren,  at 
opbygge  forståelse  af  hans  evange- 
lium og  at  opbygge  åndelig  styrke 
til  at  kunne  følge  hans  lærdomme 
i  vore  dage. 

»Det  er  vidunderligt  at  være 
lærer!«  siger  Patricia  Arancibia 
de  Moya  fra  El  Labrador  Ward 
i  Santiago  Vicuna  Mackenna  Stav 
i  Chile.  »Hvis  vi  forbereder  os  på 
at  give  en  lektion  på  den  rette 
måde  ved  at  søge  Andens  vejled- 
ning ved  bøn,  vokser  vores  kund- 
skab om  Frelseren.  Vi  føler,  hvor 
smukt  evangeliet  er.  Og  når  vi  bærer  vidnesbyrd  for 
dem,  vi  underviser,  kan  vi  nå  ind  til  deres  hjerte,  fordi 
Helligånden  vidner  for  hver  enkelt  af  dem  om  disse 
evige  sandheder.«  ■ 

Jan  Pinborough  er  medlem  af  East  Mill  Creek  Fjerde  Ward 
i  Salt  Lake  Østre  Mill  Creek  Stav. 

NOTE 

1.  Teachings  of  Gordon  B.  Hinckley,  1997,  s.  620. 

Yderligere  hjælp  kan  findes  i  Dallin  H.  Oaks,  »Undervisning 

i  evangeliet«,  Liahona,  januar  2000,  s.  94-98. 

LÆR  AF  PROFETERNE 

Hvordan  har  du  fået  størst  gavn  af  hæfterne  /C/r/fens  præsi- 
denters lærdomme?  Vi  søger  ideer,  forslag  og  oplevelser,  som 
kan  inspirere  andre  til  at  nyde  de  fulde  velsignelser  ved  at  stu- 
dere og  anvende  disse  hæfter  Send  jeres  indlæg  til  Learning 
from  the  Prophets,  Liahona,  Room  2420,  50  East  North  Temple 
Street,  Salt  Lake  City,  UT  84150-3220,  USA;  eller  e-mail  til 
cur-liahona-imag@ldschurch.org.  Oplys  fulde  navn,  adresse, 
telefonnr.  samt  gren/ward  og  stav. 
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Ved  at  bære  vidnesbyrd 
kan  du  være  med  til  at 
motivere  eleverne  til  at 
anvende  de  principper, 
I  har  talt  om. 
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PRINCIPPER  FRA 


Han  kender 
vore  lidelser 


MORMONS  BOG 
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Alma  bar  et  stærkt  vidnesbyrd 
om  Frelserens  medfølelse  og 
forståelse  for  vore  jordiske 
trængsler 

ÆLDSTE  FLAVIO  A.  COOPER 

Halvfjerdser-områdeautoritet 
Det  Sydbrasilianske  Område 

Da  jeg  var  nyt  medlem  af  Kirken,  hørte 
jeg  bemærkningen:  »Ingen  kan  læse 
Almas  Bog  uden  at  erfare,  at  Mor- 
mons Bog  er  sand!«  Denne  udtalelse  vakte 
min  nysgerrighed.  Jeg  tænkte:  Hvem  var  Alma? 
Hvornår  levede  han?  Hvad  forkyndte  han? 
Alma,  som  var  opkaldt  efter  sin  far,  som 
også  var  profet,  gjorde  i  sin  ungdom  oprør. 
Men  Alma  den  Yngre  gav  agt  på  guddommelig 
irettesættelse  (se  Mosiah  27:8-32),  rettede  sig 
og  virkede  aktivt  i  det  godes  tjeneste.  Hans 
omvendelse  og  vedvarende  ivrighed  efter  at 
tjene  Herren  gjorde  ham  beredt  til  et  kald  til 
at  præsidere  over  Kirken  på  sin  tid.  Han  var 
også  overdommer  for  sit  folk  -  et  ansvar  han 
trådte  tilbage  fra,  da  han  indså,  at  han  kun 
kunne  omvende  folket  ved  at  undervise  i 


evangeliet  og  bære  et  rent  og  levende  vidnes- 
byrd om  Jesus  Kristus  (se  Alma  4:16-20). 

En  del  af  Almas  velformulerede  vidnesbyrd 
om  Frelseren  findes  sammenfattet  i  Almas 
Bog  7:10-13.  For  det  første  forkyndte  Alma, 
at  Frelseren  skulle  blive  født  på  mirakuløs 
måde  i  kødet  som  Guds  Søn,  og  at  han  som 
opfyldelse  af  profetierne  skulle  lide  »sorg  og 
smerte  og  alle  slags  fristelser«  (v  11).  For  det 
andet  skulle  Herren  påtage  sig  den  fysiske 
død,  så  han  kunne  »løse  dødens  bånd,  som 
binder  hans  folk«  (v  12).  Og  for  det  tredje 
skulle  Frelseren  påtage  sig  sit  folks  synder, 
så  han  kunne  »udslette  deres  overtrædelser 
ifølge  sin  befriende  magt«  (v  13)- 

Han  forstår  vore  prøvelser  og  lidelser 

Alma  profetiske  vidnesbyrd  om  Herrens 
liv  og  hans  forsoning  og  opstandelse  -  et  vid- 
nesbyrd, som  er  beseglet  med  en  profetisk 
velsignelse  (se  Alma  7:25-26)  -  blev  aflagt 
omkring  83  år  før  Frelserens  fødsel.  Det  cen- 
trale i  Almas  budskab  er,  at  Kristus  ved  sin 
lidelse  og  død  i  kødet  ville  blive  fyldt  med 
barmhjertighed,  »så  han  ifølge  kødet  kan 
vide,  hvorledes  han  kan  hjælpe  sit  folk« 


Alma  profetiske  vidnes- 
byrd om  Herrens  liv 
og  hans  forsoning  og 
opstandelse  blev  aflagt 
omkring  83  år  før 
Frelserens  fødsel.  Almas 
hovedbudskab  er,  at 
Kristus  ved  sine  lidelser 
og  død  i  kødet  ville 
blive  fyldt  med  barm- 
hjertighed. 
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Disciplene 
»undrede  sig 
og  sagde: 
>Hvem  er  han,  siden 
både  storm  og  sø 
adlyder  ham!«<  Han 
er  Kristus,  Guds  Søn, 
himlens  og  jordens 
Skaber  -  han,  som 
stilner  vore  livs 
storme. 


(Alma  7:12).  Det,  som  Frelseren  gennemgik, 
var  af  en  sådan  karakter,  at  han  til  fulde  ken- 
der alle  sider  af  vore  problemer  og  trængsler. 
Han,  som  var  så  misforstået  og  foragtet,  og 
som  led  både  fysisk  og  åndeligt  (se  Mosiah 
3:7;  L&P  19:18-19),  Og  som  af  Satan  blev  fris- 
tet til  at  opgive  sin  mission  (se  Matt  4:1-11), 
forblev  trods  alt  ulastelig  og  uden  synd  (se 
Hebr4;15). 

Således  kender  Herren  indgående  til  vore 
menneskelige  trængsler.  Han  forstår  dem  og 
føler  med  os,  når  som  helst  vi  befinder  os  i 
vanskelige  situationer,  og  evner  fuldkomment 
at  sætte  sig  i  vores  sted. 

Gennem  profeten  Joseph  Smith  lover  Her- 
ren: »Din  modgang  og  dine  lidelser  skal  blot 
vare  et  øjeblik,  og  om  du  er  standhaftig,  skal 
Gud  ophøje  dig  i  det  høje«  (L&P  121:7-8).  Han 
fortsætter;  »Alt  dette  skal  give  dig  erfaring  og 


tjene  dig  til  bedste.  Menneskesønnen  steg 
ned  under  alt  dette;  er  du  større  end  han? 
Fortsæt  derfor  på  din  vej  ...  thi  Gud  vil  være 
med  dig  evindelig«  (L&P  122:7-9). 

Når  vi  søger  Herren,  underviser  og  rådgi- 
ver Herren  os  i  sin  store  kærlighed  og  viser, 
at  han  tager  sig  af  os,  selv  i  vores  prøvelser. 

Han  hjælper  os  i  vore  trængsler 

Frelseren  kan  besvare  vores  bøn  om  hjælp 
på  flere  måder,  heriblandt  (a)  ved  at  lindre 
eller  lette  vore  byrder,  (b)  ved  at  øge  vores 
styrke,  så  vi  kan  bære  vore  byrder,  (c)  ved  at 
lade  større  byrder  give  os  den  nødvendige 
erfaring  og  (d)  ved  ikke  straks  at  komme  os 
til  undsætning  for  at  prøve  og  styrke  vores 
tro  og  undervise  os. 

Skrifterne  er  fulde  af  eksempler  på,  hvor- 
dan Herren  løfter  sit  folks  byrder  (se  for 
eksempel  Alma  36:16-23;  3  Nephi  17:7).  Og 
ud  over  beretningerne  i  skrifterne  findes  der 
utallige  eksempler  blandt  hans  disciple  i 
mange  tidsaldre,  som  viser,  at  Frelseren  virke- 
lig opfylder  sit  løfte:  »Kom  til  mig,  alle  I,  som 
slider  jer  trætte  og  bærer  tunge  byrder,  og  jeg 
vil  give  jer  hvile«  (Matt  11:28). 

Undertiden  bliver  vi  ikke  befriet  for 
vore  byrder,  men  vi  får  større  styrke  til  at 
bære  dem.  Et  eksempel  på  dette  er  beret- 
ningen om  Limhi  og  hans  folk.  Lamaniterne 
pålagde  dem  »svære  byrder«  og  undertrykte 
dem  (se  Mosiah  21:3).  Limhis  folk  ydmy- 
gede sig  og  bad  om,  at  Gud  ville  »udfri 
dem  af  deres  lidelser«  (v.  14).  Vor  himmel- 
ske Fader  hørte  »deres  råb  og  begyndte 
at  formilde  lamaniternes  hjerter,  så  de 
begyndte  at  lette  deres  byrder;  alligevel 
fandt  Herren  det  endnu  ikke  tjenligt  at 
udfri  dem  af  trældom«  (v  15;  fremhævelse 
tilføjet).  Blot  nogle  få  kapider  længere 


Q 

Z 
O 

s 

Q 

o 

g 


o 
o 


X 


O 

z 


T. 


Z 
uj 
> 


40 


fremme  i  Mosiahs  Bog  fik  en  anden  gruppe  på  lignende 
måde  hjælp,  da  »byrderne,  der  var  lagt  på  Alma  og  hans 
brødre,  blev  lettet;  ja,  Herren  styrkede  dem  således,  at 
de  kunne  bære  deres  byrder  med  lethed,  og  de  under- 
kastede sig  Herrens  vilje  med  glæde  og  tålmodighed« 
(Mosiah  24:15).  Mange  gange  står  vore  brø- 
dre og  søstre  i  evangeliet  med  deres  talen- 
ter, råd,  midler,  tid,  omsorg  eller 
præstedømmevelsignelser  parat  til  at 
hjælpe  os  med  at  bære  vore  byrder,  »så  de 
bliver  lette«  (Mosiah  18:8). 

Andre  gange  bliver  vore  byrder  endog 
større,  for  at  vi  kan  få  den  nødvendige  erfa- 
ring. Jeg  husker  engang,  jeg  tjente  som 
biskop.  Der  var  flere  medlemmer  i  menighe- 
den, som  havde  alvorlige  problemer,  og  jeg 
følte,  at  der  hvilede  et  stort  ansvar  på  mine 
skuldre.  En  aften  udøste  jeg  min  sjæl  for 
Herren  og  bønfaldt  ham  om  at  løfte  de 
tunge  byrder  fra  mine  skuldre. 

Det  var  en  sædig  bøn.  Han  bønhørte  mig.  Nogle  få  uger 
senere  blev  jeg  afløst  som  biskop  og  kaldet  til  at  præsidere 
over  en  stor  stav. 

Ældste  Helio  da  Rocha  Camargo,  som  tidligere  var 
medlem  af  De  Halvfjerds,  fortalte  engang  om  en  wardsse- 
kretær,  som  oprigtigt  bad  om  at  måtte  lære,  hvad  der  var 
nødvendigt,  for  at  han  kunne  udføre  sit  kald.  Dengang 
blev  alle  statistiske  og  finansielle  optegnelser  ført  i  hån- 
den uden  computerhjælp.  Den  pågældende  måned  var 
det  som  om,  der  opstod  ethvert  tænkeligt  problem  for 
denne  wardssekretær:  Kontoudtogene  stemte  ikke, 
optegnelserne  indeholdt  forkerte  datoer  osv  Disse  pro- 
blemer medførte  et  overvældende  ekstraarbejde.  Sekre- 
tæren henvendte  sig  til  vor  himmelske  Fader  i  bøn  og 
sagde:  »Fader,  jeg  bad  dig  om  at  hjælpe  mig  med  at  lære 
at  være  sekretær,  og  så  opstår  der  alle  mulige  problemer 
med  optegnelserne.«  Svaret  lød  snart  i  hans  tanker:  »Og 
hjalp  jeg  dig  måske  ikke?« 

Vi  lærer  uden  tvivl  mere  og  udvikler  os  mere,  når  vi  vej- 
ledes af  Herren  gennem  vore  problemer,  udfordringer  og 


muligheder  (se  1  Nephi  1:1),  heriblandt  vore  kald  i  Kirken. 

Præsident  John  Taylor  (1808-1887)  har  sagt,  at  vi  ikke 
bør  lade  os  overvælde  af  trængsler,  men  at  vi  bør  glæde  os 
over  vore  trængsler,  for  vi  har  brug  for  disse  oplevelser  til 
gavn  for  vores  evige  velfærd  i  forhold  til  Gud.^ 

Vores  levende  profet,  præsident  Gordon  B. 
Hinckley  har  sagt,  at  på  trods  af  de  trængs- 
ler, som  rammer  mange  og  på  forskellig 
måde,  »er  det  vores  pligt  at  vandre  ved 
tro  og  hæve  os  over  verdens  onder  og 
prøvelser.«^ 


Når  vi  søger  Herren, 

underviser  og  rådgiver 

Herren  os  i  sin  store  kær 

lighed  og  viser,  at  han 

tager  sig  af  os,  selv 

i  vores  prøvelser. 


Han  svigter  os  ikke 

Hvis  Herren  ikke  borttager  vore  trængsler, 
når  vi  ønsker  det,  kan  det  være  til  vores  eget 
bedste  og  for  at  opfylde  hans  hensigter, 
skønt  vi  måske  ikke  altid  i  øjeblikket  forstår 
hvorfor.  Sådanne  situationer  kan  være  en 
prøve  på  vores  tro  eller  noget,  som  giver  os 
erfaring.  Guddommelig  trøst,  støtte  eller 
udfrielse  kan  meget  vel  komme  senere.  Et  eksempel  fra 
skrifterne  er  den  hændelse,  hvor  Frelseren  med  vilje 
udskyder  at  rejse  til  Betania  for  at  hjælpe  Lazarus  (se  Joh 
11:4,  6,  21-44). 

Et  andet  eksempel  på,  hvordan  Herren  ventede  med  at 
komme  sine  disciple  til  undsætning,  var  da  han  ikke  straks 
stilnede  stormen  på  Genesaret  Sø.  Selv  da  vinden  rasede 
og  bølgerne  slog  ind  over  båden  i  en  sådan  grad,  at  hans 
disciple  troede,  at  de  skulle  omkomme,  sov  Mesteren  (se 
Matt  8:23-26).  Først  derpå  udøvede  Herren  på  majestætisk 
vis  sin  guddommelige  magt,  tog  herredømme  over  ele- 
menterne, stilnede  stormen  og  genskabte  roen.  Disciplene 
»undrede  sig  og  sagde:  >Hvem  er  han,  siden  både  storm  og 
sø  adlyder  ham!«<  (v  27). 

Jeg  vidner  om,  at  han  ikke  svigter  os.  Han  er  Kristus, 
Guds  Søn,  himlens  og  jordens  Skaber.  Han,  som  stilner 
vore  livs  storme,  ved,  hvordan  han  kan  hjælpe  sit  folk.  ■ 


NOTER 

1.  Se  Kirkens  præsidenters  lærdomme:  John  Taylor,  2001,  s,  207. 

2.  Stand aLittle  Taller,  2001,  s.  164. 


LIAHONA  JUNI  2004 


41 


_.^g,u<*wwp  •avf-n.AStvtivi^nrxiifåi^^svæi.vxoaiz.L'i 


Jeg  så  længe  på 
billedet  af  pro- 
feten. Pludselig 
var  det  som  om,  jeg 
sad  lige  foran  ham. 


Hvordan  kunne  jeg  opretholde 
ham? 


Irene  Coimbra 

Jeg  havde  kun  været  medlem  af 
Jesu  Kristi  Kirke  af  Sidste  Dages 
Hellige  en  kort  tid  og  var  meget 
lykkelig.  Jeg  stod  tidligt  op  hver  søn- 
dag for  at  tage  i  kirke  med  min  lille 
datter,  og  jeg  vidste,  at  jeg  fik  masser 


af  åndelig  føde.  Men  så  en  søndag 
havde  jeg  en  foruroligende  oplevelse. 

Det  var  wardskonference,  og 
da  vores  stavspræsident  talte, 
gjorde  hans  ord  stærkt  indtryk  på 
mig.  Han  sagde:  »Søskende,  jeg  vil 


gerne  bede  jer  om  at  løfte  højre 
hånd  og  vise,  at  I  opretholder  præ- 
sident Gordon  B.  Hinckley  som 
vores  profet  og  præsident  for  Kir- 
ken.« Alle  omkring  50  medlemmer  i 
mit  ward  løftede  hånden  -  undta- 
gen mig.  Stavspræsidenten  bad  os 
derefter  om  at  opretholde  alle 
generalautoriteterne.  Heller  ikke 
denne  gang  løftede  jeg  hånden. 
Til  sidst  bad  han  os  om  at  opret- 
holde vore  lokale  ledere.  »Nu  kan 
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jeg  løfte  hånden,«  tænkte  jeg.  »Jeg 
kender  disse  ledere,  så  dem  kan  jeg 
opretholde.« 

Der  var  ingen,  som  spurgte  mig, 
hvorfor  jeg  ikke  havde  løftet  hånden 
og  opretholdt  profeten  og  generalau- 
toriteterne -  sandsynligvis  fordi  de 
vidste,  at  jeg  var  et  nyt  medlem  af  Kir- 
ken. Men  denne  oplevelse  blev  ved 
med  at  forurolige  mig.  »Hvordan  kan 
jeg  opretholde  præsident  Hinckley 
når  jeg  ikke  kender  ham?«  tænkte  jeg. 
»Og  hvordan  kan  jeg  på  nogen  måde 
lære  ham  at  kende,  når  jeg  bor  i  Bra- 
silien, og  han  bor  i  USA?  For  at  kunne 
opretholde  ham  må  jeg  kende  ham 
og  stå  ansigt  til  ansigt  med  ham.« 

o 

Da  begyndte  Ånden  at  tale  til  mig: 
»Du  har  aldrig  stået  ansigt  til  ansigt 
med  Jesus  Kristus,  men  ham  opret- 
holder du.« 

»Ja,  men  ham  kender  jeg  fra  skrif- 
terne, som  vidner  om  ham.« 

»Du  kan  også  lære  profeten  at 
kende  selv  uden  at  have  stået  ansigt 
til  ansigt  med  ham.« 

»Hvordan?« 

»Ved  at  læse  hans  ord  og  grunde 
over  dem.  Bed  vor  himmelske  Fader 
om  at  vejlede  dig,  så  hjælper  han  dig 
til  at  forstå,  hvordan  du  kan  opret- 
holde profeten.« 

Og  det  gjorde  jeg  så.  I  dagene  der- 
efter læste  jeg  adskillige  af  præsident 
Hinckleys  taler.  Jeg  så  ham  på  video 
og  lyttede  til  hans  ord.  Jeg  iagttog 
nøje  ham  og  hans  lærdomme.  Og  jeg 
bad  om  forståelse. 

Da  jeg  en  dag  læste  en  artikel  i 
Liahona,  trængte  præsident  Hinckleys 


ord  dybt  ind  min  sjæl:  »Det  er  aldrig 
for  sent  at  lære  noget  nyt.  Det  tror 
jeg  på  af  hele  mit  hjerte«  (»En  samtale 
med  enlige  voksne«,  Liahona,  novem- 
ber 1997,  s.  22).  Jeg  troede  også  af 
hele  mit  hjerte  og  følte,  at  det  ikke  var 
for  sent  for  mig  at  lære  noget  nyt. 

Jeg  så  længe  på  billedet  af  profeten, 
som  var  trykt  sammen  med  artiklen. 
Pludselig  var  det  som  om,  jeg  sad  lige 
foran  ham.  Jeg  betragtede  hans  øjne  - 
øjne  som  vidnede  om  evigheden.  Jeg 
betragtede  hans  ansigt  -  som  udstrå- 
lede fred.  Jeg  havde  undersøgt  hans 
lærdomme  og  følte,  at  Anden  vidnede 
om  dem.  For  første  gang  vidste  jeg, 
at  jeg  kendte  præsident  Hinckley,  og 
at  jeg  kunne  stole  på  ham  og  opret- 
holde ham. 

Jeg  blev  omsluttet  af  velvære  og 
følte  trang  til  at  løfte  min  højre  hånd, 
ikke  kun  foran  medlemmerne  af  mit 
ward,  men  foran  hele  verden.  Ved 

o 

Åndens  vidnesbyrd  kunne  jeg  med 
fuldstændig  overbevisning  sige:  »Jeg 
opretholder  også  profeten.«  ■ 

Irene  Coimbra  er  medlem  afjardim 
Independéncia  Ward  i  Riheiråo  Preto  Østre 
Stav  i  Brasilien. 


Favnet  af  hendes 


Ethelyn  D.  Graham 

Det  var  en  strålende,  klar  mor- 
gen, og  jeg  var  ved  at  gøre 
klar  til  at  holde  brudefest.  Jeg 
elsker  at  holde  fest  -  en  hvilken  som 
helst  fest,  når  som  helst,  og  for  lige  så 


mange  det  skal  være.  Så  hvorfor 
kunne  jeg  ikke  ryste  det  tungsind 
af  mig,  som  bragte  mig  på  grådens 
rand?  Et  nyligt  opstået  problem 
i  familien  havde  voldt  min  mand 
og  mig  mange  søvnløse  nætter  og 
megen  fortvivlelse,  og  vi  havde  bøn- 
faldt Herren  om  hjælp. 

Skønt  jeg  havde  bedt  mange  stille 
bønner  hele  morgenen,  kunne  jeg 
ikke  undertrykke  mine  bekymringer. 
Fra  tidligere  erfaringer  vidste  jeg, 
at  en  kærlig  himmelsk  Fader  kunne 
løfte  mig  op  af  dybet,  hvis  jeg  var  til- 
strækkelig på  bølgelængde.  Men  jeg 
havde  ikke  ret  lang  tid  til  at  genvinde 
fatningen,  så  jeg  kunne  sørge  for 
mine  gæster. 

Kun  en  time  før  sammenkom- 
sten så  jeg  lederen  af  barmhjertig- 
hedstjenesten  i  Hjælpeforeningen 
komme  gående  op  ad  havegangen. 
Hun  så  længe  på  mig  og  sagde 
så:  »Jeg  følte,  at  jeg  skulle  besøge 
dig  her  i  formiddag.«  Min  første 
indskydelse  var,  at  der  være  måtte  et 
problem.  Jeg  var  hjælpeforeningspræ- 
sidentinde,  og  jeg  vidste,  at  jeg  måtte 
tage  mig  den  tid,  der  var  nødvendig. 

Norma  omfavnede  mig.  Hun  holdt 
om  mig  og  fortalte  mig,  hvor  meget 
hun  elskede  mig.  I  det  stille  havde 
denne  kære  søster  længe  favnet  de 
søstre,  som  havde  problemer.  Mange 
havde  fortalt  om  den  glæde,  de  havde 
følt,  når  hun  på  mirakuløs  vis  var  duk- 
ket op,  når  de  havde  størst  brug  for 
hende. 

Nu  blev  jeg  favnet  af  hendes  kær- 
lighed, d2i  Jeg  havde  størst  brug  for 
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det.  De  tårer,  som  jeg  havde  holdt 

tilbage  for  længe  siden.  Med  gråd  i 

tilbage  hele  morgenen,  fik  nu  frit 

Savnet! 

stemmen  forklarede  denne  søster,  at 

løb.  Men  de  tårer,  som  før  var 

hun  havde  ringet  til  alle  sygehuse  i 

udsprunget  af  desperation  og 

Christopher  Alan  Klein 

Southampton  for  at  høre,  om  han  var 

smerte,  blev  nu  til  den  kærkomne 

"1     ^  n  sen  aften,  kort  efter  at  jeg 

blevet  indlagt  efter  en  eller  anden 

lettelse,  som  renser  sjælen  og  lysner 

wA    var  blevet  kaldet  til  biskop, 

ulykke.  Politiet  var  også  blevet  under- 

synet på  tilværelsen. 

-1 — i  blev  jeg  ringet  op  af  et  ulykke- 

rettet og  holdt  udkig  overalt  i  byen. 

Ti  minutter  senere  gik  hun  ned  ad 

ligt  medlem.  Hun  fortalte  mig,  at  hen- 

Jeg sagde,  at  jeg  straks  ville 

havegangen,  og  jeg  vidste,  at  en  engel 

des  ældre  mand  var  forsvundet.  Han 

A    besøge  hende  for  at  fmde 
^%k      ud  af,  om  menighedens 

havde  taget  sig  af  mig  den  dag.  ■ 

Ethelyn  D.  Graham  er  medlem  afBountiful 
Fjerde  Ward  i  Bountiful  Søndre  Stav  i  Utah. 
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medlemmer  kunne  hjælpe  til  på 
nogen  måde,  og  for  at  give  hende  en 
præstedømmevelsignelse,  hvis  hun 
ønskede  det.  Det  tog  hun  taknemligt 
imod. 

Jeg  ringede  hurtigt  til  ældsternes 
kvorumspræsident.  Nu  var  klokken 
over  halv  elleve.  Jeg  brød  mig  nor- 
malt ikke  om  at  forstyrre  medlem- 
merne sent  om  aftenen,  men  dette 
var  en  nødsituation,  og  jeg  vidste,  at 
jeg  kunne  regne  med  broder  Rossers 
hjælp. 

Da  vi  ankom  til  søsterens  hjem,  var 
flere  medlemmer  af  familien  allerede 
kommet,  og  det  blev  hurtigt  tydeligt, 
at  alt,  hvad  der  kunne  gøres  for  at 
hjælpe,  var  blevet  gjort.  Vi  kunne  ikke 
gøre  meget  andet  end  at  trøste  hende 
og  give  hende  præstedømmevelsig- 
nelsen. Vi  lagde  hænderne  på  denne 
kære  søsters  hoved  og  velsignede 
hende  med  Det  Melkisedekske  Præ- 
stedømme magt.  Men  da  jeg  kom  der- 
til, hvor  man  sædvanligvis  indgyder 
trøst  og  vejledning,  som  man  tilskyn- 

o 

des  af  Anden,  gik  der  en  klap  ned 
for  mig.  Jeg  bønfaldt  vor  himmelske 
Fader  om  nogle  ord,  som  jeg  kunne 
velsigne  hende  med,  samtidig  med  at 
jeg  ransagede  mit  eget  liv  for  at  se,  om 
der  var  et  eller  andet,  som  gjorde  mig 
uværdig  til  at  modtage  guddommelig 
inspiration.  Efter  det,  som  virkede 
som  en  lang  pause,  blev  jeg  til  sidst 
inspireret  til  at  bede  vor  himmelske 
Fader  om  at  velsigne  hende  med  Hel- 
ligånden i  egenskab  af  Talsmanden, 
og  afsluttede  derefter  velsignelsen. 
Mens  broder  Rosser  og  jeg  efter 


velsignelsen  gik  ud  til  bilen,  fortalte 
jeg  om  min  bekymring  over,  at  jeg 
ikke  havde  følt  andet,  end  at  jeg 
skulle  bede  om  Helligånden.  Jo  mere 
jeg  tænkte  over  det,  des  større  blev 
min  frygt  for,  at  der  var  sket  noget 
forfærdeligt  med  den  savnede  mand. 

Det  var  nu  over  midnat.  Da  broder 
Rosser  og  jeg  kørte  derfra,  følte  jeg 
mig  tilskyndet  til  at  køre  gennem  en 
bestemt  bydel  i  stedet  for  at  køre 
direkte  hjem.  Bror  Rosser  syntes 
også,  at  vi  skulle  følge  tilskyndelsen. 

Efter  et  par  minutter  standsede  vi 
for  rødt  lys  i  et  kryds,  hvor  jeg  ville 
svinge  til  venstre.  I  samme  øjeblik  var 
det  som  om,  en  høj  og  tydelig  røst 
bød  mig  at  svinge  til  højre.  Lyset  skif- 
tede til  grønt,  og  jeg  drejede  til  højre. 
Idet  vi  kørte  gennem  krydset  så  jeg 
en  enlig  skikkelse  sidde  på  en  bænk  i 
et  tomt  butikscenter.  Jeg  kørte  ind  til 
siden,  og  vi  steg  ud  af  bilen.  Idet  vi 
gik  hen  imod  personen,  som  sad  og 
skuttede  sig  i  kulden,  råbte  vi  navnet 
på  den  savnede  mand.  Han  så  op,  og 
vi  genkendte  ham.  Vi  var  blevet  sendt 
direkte  hen  til  ham! 

Denne  ældre  broder  var  faldet  og 
besvimet  tidligere  på  dagen.  Da  vi 
fandt  ham,  var  han  igen  kommet  til 
bevidsthed,  men  han  havde  ondt  og 
frøs.  Vi  ringede  hurtigt  til  politiet,  fik 
fat  i  en  ambulance  og  underrettede 
hans  hustru  om,  at  han  var  blevet 
fundet. 

Da  vi  havde  sikret  os,  at  alt  var 
vel,  kørte  broder  Rosser  og  jeg 
igen  hjem.  Vi  tænkte  på  det,  der  var 
hændt.  Vi  var  blevet  vejledt  direkte  af 


Helligånden.  Tårerne  vældede  frem. 

Den  nat  lærte  jeg  flere  ting.  For 
det  første  bør  vi  kun  give  de  velsig- 
nelser, vi  bliver  inspireret  til  at  give, 
ikke  dem,  vi  tror,  at  modtageren 
gerne  vil  høre.  For  det  andet  må  en 
præstedømmebærer  altid  holde  sig 
værdig  til  at  kunne  virke  med  et  øje- 
bliks varsel.  For  det  tredje  tilkendegi- 
ver vor  himmelske  Fader  sin  vilje,  når 
han  anser  tiden  for  at  være  inde,  og 
på  sin  egen  måde.  For  det  fjerde  må 
vi  være  opmærksomme  på  de  mange 
måder,  som  Helligånden  kommuni- 
kerer med  os  på,  og  handle  ud  fra 
disse  tilskyndelser,  når  vi  modtager 
dem.  Afslutningsvis  lærte  jeg,  at  Her- 
ren til  tider  griber  direkte  ind  for  at 
hjælpe,  og  vi  nogle  gange  kan  være 
det  middel,  hvorved  hans  hjælp 
gives.  Jeg  er  taknemlig  for  de  mange 
erfaringer,  jeg  gjorde  mig  denne 
kolde,  mørke  nat.  ■ 

Christopher  Alan  Klein  er  medlem  af  South- 
ampton Ward  i  Portsmouth  Stav  i  England. 


Pas  på  mig 

Gloria  Olave 


)) 


G 


å  nu  ikke  i  panik,  frue, 
men  Deres  søn  er  blev 
påkørt  på  vej  til  skole.« 
Den  unge  kvindes  ord  lød  som  en 
bombeeksplosion  i  mine  ører.  Uden 
at  tænke  mig  om  kastede  jeg  røret  fra 
mig,  greb  min  lille  sovende  pige  og 
løb  hen  mod  skolen.  Jeg  græd  og  bad. 
Efter  et  par  minutter  var  jeg  på  sko- 
len. Dér  sad  min  femårige  Abraham 
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uskadt  i  sit  klasseværelse  og  fortalte 
mig,  at  han  var  blev  påkørt  af  en  bil. 
Jeg  undersøgte  ham,  og  skønt  han 
tilsyneladende  ikke  var  kommet 
noget  til  ved  ulykken,  kørte  vi  ham 
på  hospitalet. 

Da  vi  kom  til  skadestuen,  sad  der  en 
mand  med  sænket  hoved  og  græd.  En 
eller  anden  må  have  fortalt  ham,  hvem 
jeg  var,  for  mens  lægerne  undersøgte 
min  søn,  henvendte  den  forvirrede 
mand  sig  nervøst  til  mig  og  sagde: 
»Det  var  mig,  der  påkørte  Deres  søn. 
Jeg  skal  nok  betale  alle  regninger.« 


Manden  begyndte  at  fortælle  mig, 
nøjagtig  hvad  der  var  sket.  Han  var 
kørt  gennem  et  kryds,  hvor  lyskurven 
var  i  uorden,  og  havde  ikke  set 
drengen,  som  gik  over  gaden  foran 
den  holdende  bus.  Han  fik  først  øje 
på  barnet,  efter  at  han  var  kørt  ind  i 
ham.  Han  sagde,  at  sammenstødet 
føltes  som  om,  han  var  kørt  ind  i  en 
mur.  Ved  kollisionen  var  hans  bil  ble- 
vet ødelagt,  og  hans  passagerer  var 


M 


anden 
havde  ikke 
set  min  søn 
gd  over  gaden, 
førend  han  havde 
ramt  Abraham.  Han 
sagde,  at  det  føltes 
som  om,  han  var 
kørt  ind  i  en  mur. 


kommet  til  skade.  Han  fortalte  mig,  at 
han  havde  lukket  øjnene  og  tænkt  på 
det  lille  barn,  som  lå  på  gaden. 

I  sin  fortvivlelse  over  at  genopleve 
ulykken  lagde  manden  slet  ikke 
mærke  til,  at  min  søn  nu  løb  rundt  på 
gangene.  Pludselig  holdt  han  op  med 
fortælle  og  lod  blikket  følge  Abraham, 
som  sprang  rundt.  Så  råbte  han:  »Det 
ham.  Det  er  ham!  Det  er  et  mirakel!« 
Han  så  på  mig  og  sagde:  »Jeg  tror  ikke 
på  Gud,  men  jeg  vil  gerne  fortælle 
Dem  noget.  Jeg  ramte  noget  meget 
hårdt  og  solidt.  Hvis  De  tror  på  noget, 
så  vær  taknemlig,  for  en  engleskare 
passede  på  Deres  lille  dreng  i  dag.« 

Da  var  det,  jeg  kom  i  tanke  om  den 
bøn,  Abraham  havde  bedt  samme 
morgen.  Han  havde  for  vane  at  bede 
lange  bønner,  hvor  han  takkede  for  alt 
lige  fra  vore  fjerne  slægtninge  til  taller- 
kenerne på  bordet.  Men  netop  i  dag 
var  han  meget  kortfattet  og  sagde  kun: 
»Himmelske  Fader,  pas  på  mig  på  vej 
til  skole.« 

Vi  tog  senere  hen  til  ulykkesste- 
det, hvor  jeg  med  egne  øjne  så, 
hvor  alvorlig  skade  der  var  sket 
på  mandens  bil.  Et  hjul  sad 
skævt,  en  dør  var  trykket  ind 
og  kofangeren  var  blevet  øde- 
lagt. Men  min  lille  Abraham 
havde  kun  fået  en  rift  på 
albuen.  Selv  om  jeg  ved,  at 
ikke  alle  bønner  besvares  lige 
så  hurtigt  og  dramatisk,  så  er 
Abraham  et  levende  bevis  på 
Guds  kærlighed  og  magt.  ■ 

Gloria  Olave  er  medlem  afPaterson  Første 
(spansktalende)  Gren  i  Paterson-distriktet 
i  New  Jersey. 


Vidste  du  det? 


Så  sikker  en  grundvold 

»Så  sikker  en  grundvold«  blev 
udgivet  for  første  gang  i  1787.  Emma 
Smith  tog  den  med  i  Kirkens  første  salme- 
bog fra  1835. 
Salmen  ydede  de  forfulgte  hellige  trøst. 
Ved  massakren  ved  Hauns  Mølle  i  1838  mis- 
tede Amanda  Smith  sin  mand  og  søn.  Hun 
og  de  sørgende  kvinder  og  børn  samledes 
hjemme  hos  en  af  de  hellige.  De  bad  højt  om 
trøst.  En  dag  meddelte  statsmilitsen  de  hel- 
lige, at  hvis  de  ikke  holdt  op,  blev  de 
slået  ihjel.  Det  var  ikke  længere  sik- 
kert at  bede  højt  indenfor,  så 
Amanda  sneg  sig  udenfor  i  en 
majsmark. 


»Da  jeg  trådte  ud  fra  marken,«  sagde  hun, 
»hørte  jeg  en  røst,  som  var  lige  så  tydelig  som 
enhver  anden  røst,  jeg  nogen  sinde  har  hørt. 
Det  var  ikke  en  stille,  stærk  tilskyndelse  fra 
Anden,  men  en  røst,  som  gentog  et  vers  fra  en 
af  de  helliges  salmer: 

>Den  sjæl,  som  til  Jesus  sin  lid  kun  har  sat, 
jeg  vil  ej  forlade  i  mørkeste  nat. 
Den  sjæl,  om  al  helved  imod  den  mon  stå 
skal  gennem  min  nåde  sin  salighed  få.< 
(Salmer  og  sange,  nr.  38^ 

Fra  det  øjeblik,«  sagde  Amanda,  »forsvandt 
mit  frygt.«  (Se  Karen  Lynn  Davidson,  OurLatter- 
day  Hymns,  1988,  s.  115).  Denne  salme  minder 
os  stadig  om  Frelserens  magt  til  at  beskytte  os. 


Afprøv  din  viden 

Profeten  tilbragte  mange  måneder 
med  at  oversætte  -  revidere  ved  åben- 
baring -  King  James'  bibeloversættelse 
På  engelsk  gengiver  denne  revision 
mange  af  de  tydelige  og  ypper- 
lige sandheder,  som  er  gået  tabt 
i  Bibelen  (se  1  Nephi  13).  Mose 
Bog  og  Joseph  Smith  -  Matthæus 
i  Den  Kostelige  Perle  er  uddrag  af 
Joseph  Smiths  Oversættelse. 

Prøv  om  du  kan  besvare  føl- 
gende spørgsmål  om  Joseph 
Smiths  Oversættelse. 

1.  Joseph  Smith  påbegyndte  sin 
oversættelse  i  juni  1830.  Hvornår  fær- 
diggjorde han  størstedelen  af  den? 


a.  December  1831 

b.  Juni  1832 

c.  Juli  1833 

2.  Der  var  mindst  tre  skrivere,  som 
hjalp  profeten,  mens  han  over- 
satte. Hvem  nedskrev  det  meste 
af  Joseph  Smiths  Oversættelse? 

a.  Oliver  Cowdery 

b.  John  Whitmer 

c.  Sidney  Rigdon 

3.  Hvilken  trosartikel  lyder: 
»Vi  tror,  at  Bibelen  er  Guds  ord, 
for  så  vidt,  som  den  er  rigtigt  oversat«? 

a.  Den  femte 

b.  Den  ottende 

c.  Den  ellevte 


Forslag  til  ledere 

Tidligt  i  dommernes  regeringspe- 
riode gjorde  Alma  og  de  andre  kirkele- 
dere en  stor  indsats  for  at  lede  Nephis 
folk.  Deres  eksempel  er  stadig  relevant 
i  vore  dage.  Du  kan  læse  om  dem  i 
Alma  1:26. 

En  effektiv  leder  må  være  ydmyg  og 
arbejde  hårdt.  Når  du  læser  i  Mormons 
Bog,  så  læg  mærke  til,  hvilke  egenska- 
ber de  store  ledere  besad,  og  tilegn  dig 
dem  i  dit  eget  liv 


q£  'DZ  'Dl  uvas 


TIL  VENSTRE:  MODELFOTO;  OVENFOR:  KOR/HOR  UDFORDRER  At/VIA: 
ROBERT  T  BARRETT,  KOPIERING  IKKE  TILLADT 


Hjælpeldlder, 

som  holder  dig 

på  rette  spor 


På  Kirkens  hjemmeside  Ican  du  få  en  række  materialer  på  mange  sprog/ 

Du  kan  finde: 

•  Henvisninger  til  dit  eget  lands  hjemmeside. 
•  Tidligere  numre  diLiahona. 

•  Tekst-,  lyd-  og  billedfiler  af  generalkonferencetaler. 

•  Undervisnings-  og  opslagsmaterialer. 
•  Evangelisk  information  til  venner  og  bekendte. 

På  www.lds.org  finder  du  en  fuldstændig  liste  over,  hvilke  kirkeproducerede  materialer  der  findes  online 

på  dansk.  Klik  på  verdenskortet  i  øverste  højre  hjørne  af  hjemmesiden.  Henvisninger  til  nationale  hjemmesider 

fås  ved  at  klikke  på  »Country  Sites«  i  øverste  højre  hjørne  af  hjemmesiden. 

På  www.mormon.org  kan  du  finde  grundlæggende  evangeliske  lærdomme,  som  du  kan  dele  med  dine  venner 
og  familie.  Du  kan  vælge  sprog  ved  at  klikke  i  feltet  i  øverste  højre  hjørne  af  hjemmesiden. 

*  Udvalget  af  materialer  varierer  fra  sprog  til  sprog. 


5^ 

Q 

-^ 

"^ 

Q 

Si 

■^ 

S" 

-aj 

'^-l 

— «» 

^ 

00 

t-o 

CO 

g 

'-s 

Q 
■^ 

^ 

t-o 

•'^»i 

^ 

^ 

:3 

1 

^ 

^ 

^ 

^ 

■^ 

s 

■^^ 

^ 

^ 

•■^^ 

<^ 

Cii 

Qi 

c 

g 

°^ 

g 

^ 

C 

o 

S 

0) 

-^ 

'"^^ 

"K 

-K^ 

^ 

^ 

53 

X 

5^ 

-5 

u 

<ii 

^ 

-sie 

■^^ 

>« 

Q 

0) 

^ 

3 

»S 

g~ 

U 

s 

^ 

O 

g 

-^ 

^ 

1^ 

13 

i 

1 

C 

V 

^ 
^ 

0 

^ 

•§ 

l/l 

''>^ 

c 

Si 

o 

*^ 

o 

■^ 
g 

<1> 

^ 

Si 

O 
to 

(o 

g 

s 

Si 

o 

Q 

S 

5^ 

^ 

O 

s 

^ 

^ 

5^ 

ci> 

*r«;4 

^ 
* 

^ 

^ 

1 

CD 
Si 

t^ 

' — i 

^ 

■**^ 

cii 

"^ 

^ 
^ 

o 

1 

■§ 

'^ 

"1 

S 

<3 


V: 


erden  bliver  stadig  værre,  men  vores 
evne  til  at  undervise  i  evangeliet 
bliver  stadig  større,«  forklarer  ældste 
Richard  G.  Scott.  »Vi  har  missionærer,  for 
hvem  det  evangeliske  budskab  er  så  dybt 
rodfæstet,  at  de  ved  et  busstoppested  kan 
give  et  budskab  på  halvandet  minut  eller  på 
fem  minutter  De  er  meget  bedre  rustet  til  at 
henvende  sig  til  mennesker,  uanset  hvilket 
niveau  de  er  på,  og  til  at  præsentere  dem  for 
genoprettelsens  pragtfulde  budskab.«  Se  »De 
underviser  med  hjertet,«  s.  8. 
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